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Die Kleine Eger-

lander Besetzung
Das Original OHA
- Oblarner Haus fiir Alle

tuositit - die kleine Egerlinder Besetzung—das Original

Groﬁe Melodien, packender Groove & iiberquellende Vir-

(kurz DKEB) bringt ihre Zuhorer*innen mit ihrem
unnachahmlichen Blasmusik-Sound zum Traumen und Tanzen!

Kartenpreis Sitzplatz € 30,--
Tickets gibt es online unter:
www.schladming-dachstein.at/de/Alle- Veranstaltungen/

Die-Kleine-Egerlaender-Besetzung-Das-Original _ev_16829446

lockte tausende Besucher an - mit Frihlingsmesse

Landmarkt Kirtag statt, welcher Landwirte, Tech-

!- m 22. und 23. Mirz 2024 fand in Aigen wieder der

nikbegeisterte, Baustoffinteressierte und Familien
gleichermafien anzog. Das traditionelle Fest, kombiniert
mit einer Friihlingsmesse, bot eine vielfiltige Auswahl an
Attraktionen und Maschinen-Ausstellungen.

Uber 150 Landmaschinen nam-
hafter Hersteller wie John Deere,
Lindner, Pottinger, Reform,
Vakutec und zahlreichen mehr
fanden sich auf dem Geldande
ein und die Hersteller prisen-
tierten die neuesten Innova-
tionen und Technologien der
Branche. Zwischen 3.000 und
4.000 Besucher stromten auf das
Ausstellungsgelainde um  sich
iber die modernsten Maschi-
nen zu informieren.

Im  Lagerhausbereich  lag
heuer der Schwerpunkt
beim Thema Sanieren, die
Lagerhausmitarbeiter*innen
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informierten iber die zahlrei-
chen Forderungsmafinahmen
und erstellten zahlreiche Ange-
bote und Auftrige zum Thema
Sanieren fiir Warmeddmmung,
Fenstertausch und Tiirentausch.
Zahlreiche Kunden stiirmten
auch das Glashaus und konnten
sich vom vielfiltigen Gartensor-
timent im Lagerhaus tiberzeugen.

Besonders beeindruckend
waren die Melktechnik-Aus-
stellung und die Melkrobo-
tervorfithrung von GEA und
Delaval, die Einblicke in die
fortschrittlichen Methoden der
Milchproduktion gaben. Auch

die  Motoristikvorfithrungen
von Unternehmen wie Stihl,
Husqvarna, Hafo und Agrotel
zogen zahlreiche Interessenten
an, die die neueste Technik- und
Forstgerate live in Aktion erle-
ben wollten.

Fiir Besucher, die sich fiir erneu-
erbare Energien interessierten,
standen Mitarbeiter von Elek-
tromann bereit, um iiber Pho-
tovoltaikanlagen und Speicher-
moglichkeiten zu informieren.
Iveco prasentierte zudem eine
Auswahl ihrer Nutzfahrzeuge,
wahrend Werkstatt- und Rei-
fenaktionen ebenfalls die Auf-
merksamkeit der Besucher auf
sich zogen.

Das Festzelt mit Livemusik
sorgte fiir ausgelassene Stim-
mung, wahrend die zahlreichen
kulinarischen = Kostlichkeiten

wie Grillhendl, Grillwiirstel und
Bauernkrapfen die Besucher
verwohnten. Die Betreuung
ibernahm wie jedes Jahr die
Landjugend Aigen.

Die jlingsten Géaste vergniigten
sich in der Hiipfburg, beim Kin-
derschminken und testeten ver-
schiedene Trettraktoren. Eine
Fotobox bot die Moglichkeit,
die ausgelassene Stimmung fest-
zuhalten. Ein voller Erfolg war
natiirlich auch wieder die Bier-
kistenaktion und die zahlrei-
chen Angebote von Landmarkt
Lagerhaus wund Landmarkt
SPAR.

Der Kirtag mit Frithlingsmes-
se in Aigen war wieder ein
voller Erfolg und bot fir alle
Besucher*innen ein abwechs-
lungsreiches und informatives
Programm.
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Verantwortung
von Anfang an.

Seit rund 200 Jahren ist Verantwortung fur

die Gesellschaft gelebte Praxis unseres Hauses.
Wir leben unseren Grundungsgedanken, eine
Bank fur alle Menschen zu sein. Heute und
auch in der Zukunft.

steiermaerkische.at/verantwortung



LEMNOS -

der Geheimtipp Griechenlands

noch ein echter Geheimtipp ist? Dann solltet ihr euch die

Ihr seid auf der Suche nach einer griechischen Insel, die

schmucke Insel Lemnos merken.

-
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Laut griechischer Mythologie
ist sie die Insel des Hephaistos -
eine Vulkaninsel in der nordli-
chen Agiis, zwischen der Halb-
insel Athos im Norden und
dem kleinasiatischen Festland
im Osten. Mit einer Flache von
476 km? ist sie die neuntgrofite
der griechischen Inseln.

Lemnos ist im Gegensatz zu
anderen Inseln Griechenlands
weniger gebirgig. Es gibt viele
Ebenen und niedrige Hiigel.
Der hochste Punkt von Lem-
nos ist 399 Meter. Kennzeich-
nend sind die unberiihrten
Landschaften, die traditionel-
len Dorfer und die diversen
Sehenswiirdigkeiten. ~ Traum-
hafte Sandstrande und kris-
tallklares Wasser zeichnen das
Kiistenbild der Insel.

In vielen fruchtbaren Gebieten
auf Lemnos wird Landwirt-
schaft und Weinbau betrieben.
Es gibt diverse lokale Produkte,
die in den Tavernen zu kost-
lichen Gerichten verarbeitet

werden. Die Nebenkosten sind
im Vergleich zu anderen grie-
chischen Destinationen gering.
Grofdgeschrieben wird aufSer-
dem die griechische Gast-
freundschaft, die man auf
der ganzen Insel zu spiiren
bekommt. Die meisten Unter-
kiinfte sind kleine, familiar
gefiithrte Hotels.

Die Hauptstadt Myrina mit ca.
6.000 Einwohnern liegt im Stid-
westen der Insel und hat eine
bewegte Geschichte, die bis
ins Altertum zuriickreicht. Die
charmante Stadt ist im Sommer
voller Leben. Die entziickende
Einkaufsstrafle und der male-
rischen Fischerhafen laden
zum Flanieren ein. Kulturin-
teressierte konnen in Myrina
zahlreiche Museen erkunden.
Einen ereignisreichen Tag kann
man perfekt in einer der fantas-
tischen Tavernen am Meer aus-
klingen lassen.

Ein besonderes Wahrzeichen

von Lemnos ist die Festung,
die iiber der Hauptstadt thront.
Von der Spitze der Burg hat
man einen beeindruckenden
Panoramablick iiber die Stadt,
die Buchten und das Meer.
Mit etwas Gliick erhascht man
sogar einen Blick auf das Dam-
wild, welches auf dem Burgare-
al beheimatet ist.

Absolut sehenswert sind die
Kirche ohne Dach - Panagia
Kakaviotissa, die Gesteins-

REISETIPP

Karin Hauck

formationen von Faraklo, die
Diinen von Ammothines, der
Salzsee und das antike Heilig-
tum Kaviria.

Informative Tagestouren kon-
nen bei der ortlichen, dsterrei-
chischen Reiseleitung gebucht
werden.

Taucht ein in ein urspriingli-
ches und faszinierendes Grie-
chenland, wie ihr es vielleicht
noch nicht kennt.=

Wann, wohin in den

Urlaub

CBP

Cleverbuchf

Reiseblire GmbH

Du mochtest in einem bestimmten Monat verreisen, weiflt aber
noch nicht so richtig wohin?

Dann hilft dir mein Reisekalender mit den Top-Reisezielen fiir
jedes Monat. Egal ob Pauschalurlaub, Kreuzfahrt, Stadtetrip,
Rundreise oder Wellness - ich habe den passenden Deal fiir dich
mit BESTPREIS-GARANTIE!

https://cleverbuchen.at/reisekalender

Mein Standort in Oberhaus ermoglicht die optimale Reisevermitt-
lung. Zusétzlich biete ich auch meinen mobilen Reiseservice an und
besuche dich bei dir zu Hause, um in den bunten Urlaubswelten zu
stobern. Wir begeben uns gemeinsam auf die Suche nach DEINER
Traumreise. ,,LEMNOS ANGEBOTE ZUM SPITZENPREIS
Sommer 2024. Exclusiv buchbar bei Cleverbuchen by Karin Hauck
Ab ans Telefon und Termin vereinbaren!
Ich bin immer fiir dich da, wenn du Zeit hast - modern & flexibel!
Telefon: 0664 9120959 - office@cleverbuchen.at

Schladminger Post
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TRAUMHAFTE WOHNACCESSOLRES

WIR BRINGEN DEN FRUHLING 1

DER PINK
PUNKT

MACHT DIE
WOHNIDEE

vk zowavse (19T

©Sander Tischwasche

NUR ERHALTLICH IN:

SCHLADMING Salzburgerstrafte 531 | 8970 Schladming | T +43 (0)3687 231 66 18
ALTENMARKT Obere Marktstralbe 27/1| 5541 Altenmarkt i.P. | T +43(0)6452 207 40
www.pinkpunkt.at | www.onlinepolsterei.at

Planai verlangert Zusammenarbeit mit
Downhill-Profi Andreas Kolb

mende Saison den Kopfsponsor-Vertrag mit einem

D ie Planai-Hochwurzen-Bahnen haben fiir die kom-

der weltbesten Downhill-Mountainbiker, Andreas

Kolb, verlingert.

Der aus Aich-Assach stam-
mende Profi ist an der Welt-
spitze des Downbhill-Sports
nicht mehr wegzudenken.
Neben vielen Top-Platzierun-
gen feierte der sympathische
Steirer im Jahr 2023 seinen
ersten Sieg in einem Down-
hill-Weltcuprennen und war
damit der erste Osterreicher,
dem dies gelang.

Im UCI Downbhill-Ranking
2023 sicherte er sich den 5.
Platz und bestétigte damit
seine beeindruckenden Leis-
tungen. Auch in der kom-
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menden Saison wird Andreas
Kolb durch die Kooperation
mit den Planai-Hochwurzen-
Bahnen die Werbetrommel
fir das Thema Mountainbi-
ken in Schladming riihren.

Georg Bliem, Geschiftsfiith-
rer der Planai: ,Mit Andreas
Kolb haben wir den idealen
Botschafter unserer Mar-
ke gefunden, der genau fiir
unsere Werte steht. Wir freu-
en uns, dass wir die Zusam-
menarbeit mit ihm um eine

weitere Saison verldngert
haben®

Downbhill-Profi Andreas Kolb ist auch in der kommenden Rennsaison
fir die Planai unterwegs. v.l.n.r.: Mag.(FH) Markus Zeiringer, Andreas
Kolb, Dir. Georg Bliem.

Ausgabe Mai 2024



On Running:

Laufen wie auf Wolken

er Schweizer Olivier
Bernhard ist leiden-
schaftlicher Liufer

und Triathlet. Um die Jahr-
tausendwende wird er drei-
mal Weltmeister und gewinnt
6 Ironman-Bewerbe.

Doch nach dem Karriereende
schmerzt die Achillessehne.
Um weiter laufen zu konnen,
sucht er nach einem Laufschuh,
der die Muskeln und Gelenke
besser schont. Aber er findet
keinen.

Also beginnt Bernhard mit
einem befreundeten Ingenieur
zu tifteln. Der erste Durch-
bruch gelingt, als Bernhard
abgeschnittene Teile eines Gar-
tenschlauchs auf die Schuhsoh-
le klebt. Die Probleme mit der
Achillessehne waren mit dem
neuen Prototypen schon nach
kurzer Zeit verschwunden.

Eine vollig neuartiges Laufge-
fuhl, wie auf Wolken. Bern-
hard versucht seinen dama-
ligen Sponsor Nike fiir seine

Unser Wissen

1

o Gabi Ebner - Emahningsheraterin

Lebenskrafte aus der
Lichtyam-Wurzel

Fihigkeit, in ihrem unterirdischen Pflanzenteil, Licht-

Der Name Lichtyam-Wurzel beruht auf ihrer besonderen

Lebenskrifte in Form des Lichtéithers zu speichern und
den Menschen iiber die Ernihrung wieder zu vermitteln.

Im Menschen &uflert sich
die  Wirkungsweise  des
Lichtithers in Form von
Gestaltungs- und Wachs-
tumskraften bis hin zu Repro-
duktionskraften, im Sinne
von Zellerneuerung, Tétigkeit
des Immunsystems und sei-
nen Organen und der Fort-
pflanzung. Etwa ab dem 7.
Lebensjahr verwandeln sich
im Menschen fortwédhrend
frei gewordene Lebenskrifte
in seelisch-geistige Qualita-
ten, welche unserem ,Ich*
als lebensgestaltende  Inst-
rumente dienen und sich im
Denken, Fiihlen und Handeln
duflern. Die Lichtyam-Wurzel
sorgt dafiir, dass dem Men-
schen auf Basis ihrer Intensitat
an Lichtkriften, ausreichend
zu transformierende Lebens-
krifte zur Verfiigung stehen,
damit der Weg einer seelisch-
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geistigen ~ Menschwerdung
eingeschlagen werden kann.
Rudolf Steiner, der Begriinder
der biodynamischen Land-
wirtschaft hat bereits 1924 auf
das ,Superfood® hingewie-
sen: ,Die Lichtwurzel ist das
Nahrungsmittel fiir den Men-
schen der Zukunft. Die Pflan-
ze kann Lichtkrifte binden
und dem Menschen in seiner
Nahrung zur Verfiigung stel-

len.”

Die heilsamen Wirkstoffe
der Lichtyam-Wurzel

Die Wurzel-Knolle enthélt
nennenswerte Mengen an
Spurenelementen,  Vitami-
nen, Aminosauren, Schleim-
stoffen und Saponinen. Die
Lichtyam-Wurzel wirkt all-
gemein entwissernd, appetit-
anregend, blutzuckersenkend,

ra
s
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Wirtschaft

MMTHIAS FRITSCH

Entdeckung zu begeistern.
Doch Nike lehnt ab: diese
neue Technologie sei nicht
umzusetzen.

Also griindet er mit 2 Freun-
den im Jahr 2010 ohne Erfah-
rung in der Sportartikel-
branche einfach selbst eine
eigene Laufschuhfirma ,On
Running®. In den nichsten
Jahren revolutionieren sie
den Laufschuhmarkt, selbst
Tennislegende Roger Federer
steigt als Investor ein.

Rezept:

Das hat sich ausgezahlt:

2023 macht On 1,8 Milliar-
den FEuro Umsatz. An der
Borse wird das Unternehmen
mit rund 10 Milliarden Euro
bewertet.

Mehr von Mathias Fritsch ist
jede Woche in seinem Blog auf

DerScheinwerfer.com

zu lesen - hier schreibt er iiber
die Geheimnisse erfolgreicher
Unternehmen.

Gebackene Lichtyam-Wurzel

Zutaten:

200 g Lichtyam-Wurzel
Saft von 1 Bio-Zitrone

15 g Buchweizenmehl fein
50 ml Pflanzliche Sahne
50 g Semmelbrosel

1 Msp Kurkuma

1 TL Kréutersalz

60 g Kokosfett

Zubereitung:

Yamswurzel schilen, in Schei-
ben schneiden, mit Zitronen-

verdauungsfordernd und
entziindungshemmend, bei
aufleren und inneren Infek-
ten. Die tradtitionelle chine-
sische Medizin hat bereits seit
Jahrhunderten erkannt, dass
die Lichtwurzel Milz, Lunge
und Nieren starken. Erschopf-
ten soll sie Kraft verlethen und
Konzentrationsféhigkeit und
das Denkvermogen steigern.

Am Bodensee und auch im
Siidburgenland wird dieses
Heilmittel angebaut. Ich hat-
te das Glick, den Anbau vor
Ort erleben zu dirfen. Aus
den mannlich blihenden
Yams-Pflanzen schiitteln die
Girtner im Herbst die Spross-
knoéllchen aus den Blattach-

saft betraufeln.

Die Pflanzliche Sahne mit
Kurkuma und Krautersalz
wiirzen.

Auf ,Wiener Art“ panieren:
in Buchweizenmehl, Pflanz-
licher Sahne und Semmel-
brosel beidseitig wenden. In
heissem Kokosfett auf beiden
Seiten je 3 Minuten backen.
Die gebackenen Stiicke her-
ausnehmen und warm stellen.
Dazu passt sehr gut ein Avo-
cado-, Krauter- oder Curry-
Apfel-Dip

seln. Daraus werden die ein-
jahrigen Wurzeln gezogen,
die geschiitzt iiberwintern
miissen und im folgenden
Jahr als Pflanzgut fiir den Kis-
tenanbau dienen. Eine sehr
aufwendige Arbeit. Wenn die
einjahrigen Pflanzen, die den
Winter iiberstanden haben,
im Frihjahr in die Erde
gesteckt werden, beginnt eine
rasante  Wachstumsphase.
Nach neun Monaten sind die
Knollen ausgereift. Manche
tiber einen Meter lang, tief
reingebohrt in die gute Erde.
Beim Ernten werden die Sei-
tenwinde der Kisten entfernt,
um die Wurzeln herausholen
zu konnen.

Ausgabe Mai 2024



Michael Schrempf -

Prokurist bel combiente

Teams. Durch sein verantwortungsvolles Handeln und sein fachliches Know-How

S eit 2017 ist Michael Schrempf ein fester und wichtiger Bestandteil des combiente

konnten in der Vergangenheit viele Projekte erfolgreich umgesetzt werden.

Der gebiirtige Schladminger
besuchte die HTL Saalfelden
bevor er mit dem Studium des
Bauingenieurwesens an der TU
Graz begann. Vor {iber sieben
Jahren stiefS Michael Schrempf
dann zum combiente Team, wo
er seither fiir Planung und Pro-
jektmanagement zustindig ist.
Mit der Griindung seiner Fami-
lie zog es ihn auch im privaten
Bereich wieder zuriick in die
Heimat.

»,Durch sein hervorragendes
Gespiir fiir die Branche und fiir
die Menschen, mit denen er es
zu tun hat, ist Michael Schrempf
die ideale Besetzung, um unser
Unternehmen zukiinftig als Pro-
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kurist nach auflen zu vertreten®
erklart ~Geschaftsfithrer Dipl.
Wirtschaftsing. (FH) Markus
Erhardt. ,,Mit seiner langjahrigen
Erfahrung, seiner ruhigen, struk-
turierten Art und seiner sozialen
Kompetenz ist er pridestiniert
fir diese Aufgabe. Wir sind froh
und stolz, dass Michael diese
verantwortungsvolle  Aufgabe
tibernimmt. Er genief3t das volle
Vertrauen der Geschiftsfithrung
und wir mochten ihm mit die-
sem Schritt die Bestatigung fiir
seine hervorragenden Leistun-
gen geben.*

Damit die combiente GmbH
ihren Kundinnen und Kunden
auf lange Sicht ein starker Part-
ner sein kann, ist jetzt der richti-

ge Zeitpunkt, die Verantwortung
auf die nichste Generation aus-
zuweiten.

,Gliicklicherweise haben wir
mit Michael Schrempf, DI Lukas
Maier und Florian Schrempf im
Team Personen, die dazu bereit
sind, diese Verantwortung zu
iibernehmen und die tber die
notigen Kernkompetenzen ver-
figen’, freut sich Markus Erhardt.
Mit der Ernennung von Michael
Schrempf zum  Prokuristen
schliefit sich der Kreis der inner-
betrieblichen  Strukturierungs-
mafinahmen, mit denen in der
combiente GmbH Schritte fiir
die Weiterentwicklung gesetzt
werden, um auch in Zukunft
stark aufgestellt zu sein.

COMBIENTE

IHR HANDWERKERNETZWERK

<
I
A
>
Z
U
I
A
C
Z
@

COMBIENTE GMBH
BahnhofstraBe 475
8970 Schladming

Tel.: +43 (0) 3687 235 42
E-Mail: office@combiente.at
www.combiente.at

57 (9] (in)

facebook.com/combiente
instagram.com/combiente
linkedin.com/company/combiente
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online aufgeben unter

oder per E-Mail an

Private Kleinanzeigen sind kostenlos!

INSERATE & BERICHTE

Die n&chste Ausgabe erscheint am 07.06.2024. Anzeigenschluss: 24.05.2024.

Suche 55m* Wohnung mit Garten in
Irdning; @ 0664/5861278

Suche jemanden der Wachteleier
verkauft; @ 0664/5146468

Junger Flexi-Stier ideal fiir Weide,
Mutterkuhhaltung; © 0660/6364605

Junge Tauernschecken Ziegenbocke
abzugeben; © 0664/1442569

Walnuf$baum, 2 bis 3 m hoch, 50,--,
Schladming; ® 0681/10564503

Parkplatz oder Carport, PKW oder
Wohnwagen, Schladming;
© 0681/10564503

Neuweriges Luftdruckgewehr, mit
Zielfernrohr, giinstig abzugeben,
150,-- (NP: 250); © 0664/1319479

Gewonnen! Neues E-Bike Victoria
dt. Produkt, Vk 2.700,--, Boschmo-
tor 500W, Tiefeneinstieg unisex, 28
Zoll, Beleuchtung, Gepackstrager,
Schutzbleche etc.; @ 0650/4117000

Kleinwohnung fiir 1 Person in Schl-
adming; ©® 0681/10564503, Whats-
App moglich

Geschiftslokal/Biiro, 150 m? , Zen-
trum Schladming; @ 0664/4054440

Audi Q3 Intense, schwarz, silberne
Reling, Allrad, Bj.: 09/2014, guter
Zustand, Checkheftgepfelgt, Naviga-
tion, Klimaautomatik, Sitzheizung,
Mulitfunktionslenkrad, Bordcom-
puter, Vor-und Riickfahrsensor...
285.000 km (Autobahn),VB.: 9999,-;
© 0664/1350277

Verkaufe Wohnwagen, Marke Knaus,
Modell:Sport 400LK, BJ 2004, scho-
ner gepflegter Zustand, Vorzelt, VB:
8500,--; @ 0664/4567737

Verkaufe Steyr 188, Bj 1961, 5836h,
guter Zustand, Preis auf Anfrage;
© 0664/4567737

Verkaufe Moped Rieju MRT 50, Bj
08/2013, 12.138km, Preis: 1200,-;
© 0664/ 8164453

Suche verlissliche und flexible Rei-
nigungskraft fiir Einfamilienhaus in
Ramsau! Freie Zeiteinteilung, 2x im
Monat 2-3 Stunden; @ 0664/4517684

Welche nette Frau ist wie ich, w 77
Jahre alt und auch alleine, wiirde ger-
ne noch kleine Spaziergénge, kleine
Unternehmungen machen bzw. die
auch nicht gerne alleine ist;

© 0664/5861278

3 schone Blumenkistl, Larche, in
Haus;® 0650/4117000

Individuelle Feuerstellen fiir lhren Garten & Balkon

Hauptstrale 584 | 8962 Grobming | +43 (0)

Schladminger Post

3685/22579

Color, Cut
& Styling

Lust auf was Neues?
Das trifft sich gut, wir suchen
Verstiarkung:

Friseur/In Stylist/In
(Voll-o. Teilzeit)

Du bist motiviert, kreativ, mit
ganzem Herzen bei der Sache
und mochtest deine Fahigkeiten
in einem inspirierten und jungen
Team einbringen? Dann freuen
wir uns auf deine Bewerbung,
mach dir ein eigenes Bild und
komm vorbei oder ruf uns an;

® 03687/22606 Marissa Stocker

Lesung mit
Susanne Hutter:

w,Der Triumph aus meinem

Schicksal“

autorin und Schriftstellerin Susanne Hutter zu Gast

!- m Freitag, 17. Mai 2024, um 19.00 Uhr ist die Buch-

in der Biicherei Grobming. Die Wahl-Siidtirolerin mit
deutschen Wurzeln liest an diesem Abend aus ihrem Buch
w»Der Triumph aus meinem Schicksal® und berichtet von ihren
Erfahrungen als Koma-Patientin und der schwierigen Riick-

kehr ins Leben.

Buchvorstellung

Ulrike Schneider

Die Bergtrau-
merin, ein
Reisebegleiter
zum Selbst

n 20 spirituellen Dialogen
auf dem Weg zum Gipfel

des Selbst reflektiert die
Bergtriumerin iiber Themen
wie Achtsamkeit, Bewusst-
sein, Liebe und Vertrauen
als Grundlagen fiir ein freies,
selbstbestimmtes Leben.

Ausgabe Mai 2024
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Starte stilvoll in
den Sommer!

Tauche schon jetzt in den Som-
mer-Modus ein mit der inno-
vativen one size Bademoden-
kollektion von Chantelle Pulp!

Das Edelfein-Team présen-
tiert mit Stolz die brandneue
Schwimm-Generation ,Chan-
telle Pulp®, die Komfort auf eine
ganz neue Ebene bringt und die
Groflenauswahl so einfach wie
nie zuvor gestaltet.

Mit einer Einheitsgrofie fiir
Unterteile und zwei verschie-
denen Groflenoptionen fiir
Oberteile und Badeanziige
bietet diese Kollektion die
perfekte Passform fiir jede
Korperform. Dank des ult-
rastretchigen und unglaublich
weichen Materials fiihlt sich
jede Kundin in dieser Bade-
mode wie in einer zweiten
Haut.®

Freue dich auf Farbenpracht und unvergleichlichen Tragekomfort
- jetzt erhiltlich bei ,,edelfein” in Schladming.

einzigartig & anders

Chantelle X verkorpert auf
moderne, unkonventionelle
Weise Verfithrung und Raffi-
nesse. Die Exklusivitdt, Krea-
tivitit und Unerschrockenheit
sind die Markenzeichen von
Chantelle X, wo High-End-

Verfilhrung mit luxurigsen
Materialien und handgefertig-
ten Details verschmelzen.

Taucht ein in die Welt der pul-
sierenden Energie der Chan-
telle Pulp Generation und lasst
euch von Chantelle X inspirie-
ren. Entdeckt jetzt die Must-
haves dieser Saison, die eure
Sommergarderobe zum Strah-
len bringen.

Auf der Suche nach einem
exklusiven Geschenk —
passend fiir jeden Anlass?

Gerne stehen wir euch im
»Edelfein® mit individueller
Beratung zur Verfiigung, um
das perfekte Geschenk zu fin-
den, das eurem geliebten Men-
schen ein Licheln ins Gesicht
zaubert.l

Schladminger Post

CHANTELLE ;

Finde dein besonderes

Muttertags-
geschenk

fir deine Liebste!

Unentschlossene liegen mit einem
»EDELFEIN GESCHENK-GUTSCHEIN“
immer richtig!

edelspfein

MEINE UND DEINE WASCHE

Ausgabe Mai 2024
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Baufreund - Baumnarkt
Gewerbestralie 686
+43 (0) 3687/23590 0

Blumen Prima Flora
Salzburger Strafie 106
+43 (0) 3687/24888

EdelweiB Apotheke
Pfarrgasse 677
+43 (0) 3687/22577

Apotheke Planai West KG
Salzburger Strafe 304
+43 (0) 3687/21700

Libro
Hauptplatz 40
+43 (0) 3687/22431

Red Zac Herz - Wemer Herz GmbH
Hauptplatz 35
+43 (0) 3687/22615

HUFSCHMIEDE Cosmetic Institute
- Parfumerie

Hauptplatz 35

+43 (0) 3687/22043

Simonlehner & Maunz -
Elektrohandel u. Installation
Salzburger Strafie 381

+43 (0) 3687/22514

Blumenstad| Birgit Seggl
Erzherzog-Johann-StraBe 248b
+43 (D) 3687/81090

Tabak-Trafik Udo Pachernegg
Lotto.Presse.Buch.GLS-Paketshop
Steirergasse 147

+43 (0) 3687/22931

Foto Steinfisch
Salzburgerstrafie 103
+43 (0) 3687/23507

020 Biicher, Geschenke & mehr

Tutterstralie 206/15
+43 (0) 6680/4552116

ol
aE! @stRONmE1
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101 Auto-Pfleger Haus GmbH

H2  Oberhauser Strafie 60
8967 Haus im Ennstal
+43 (0) 3686/2451 0

104 Landtechnik
BZ Gewerbestrafie 688
® 443 (D) 3687/22900

105 Shell Station Otto Kahr

C3  Tankstellen-Betriebs GmbH

®  Salzburger StraRe 674
+43 (0) 3687/22689

106 VW Audi Skoda Service

Cl  Autohaus Erlbacher
Ramsauer Strafe 571
+43 (0) 3687/24668

107 Autohaus Tschernitz GmbH
A3 Obere Klaus 212
+43 (0) 3687/24606

109 KA-RO Car-Care & Wheels GmbH

C2  BahnhofstraBe 786
+43 (0) 664/4514120

. Inneneinrichtung / Interior design

202 Mbbelhaus Tischlerei
B3 Schwab-Walcher

®  Salzburger Strafe 519

+43 (D) 3687/22196

203 Raumausstattung Maier
C4  salzburger Strafie 531

®  143(0) 3687/23166

204 Raumausstattung Thaler
E3  Salzburger Strafe 19
B2 BahnhofstraBe 392

®  143(0)3687/22125

205 Raumdesign Egger
FA  Berggasse 483
®  ,43(0) 3687/22905

206 Kichenstudio Schladming
F2  Vrece u. Pichler

Obere Klaus 176

+43 (0) 3687/22342

207 entZiickend Der kleine Laden
E3  Siedergasse 268
+43 (0) 664/2003944
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. Lebensmittel / Food

301
E2
L

302
E3
[ ]

303
E4
®

304
B2

305
D3

306
Ad

308
G2

309

E

310
c2

314
F3

F3

3l6
c2

404

E3

Bickerei Café Lasser
Erzherzog-Johann-Strafie 560
+43 (0) 3687/22438

Backerei Wieser & Café
Salzburger StraBe 101
+43 (0) 3687/22332

Biochi KG -Biofachgeschaft. Bistro.
Café

Martin-Luther-Strafie 32

+43 (0) 3687/23927

Eurogast - GastrogroBhandel
Bahnhofstrabe 277
+43 (D) 3687/22629

Fleischhauerei Imbiss Wanke
Ramsauer Strafie 135
+43 (0) 3687/22334

Hofer KG
Salzburger Siedlung 259
+43 (5) 7030 35 013

Spar Supermarkt
Erzherzog-Johann-StraBe 213
+43 (0) 3687/22557

Wein- & Schnaps Spezialitdten Toni
Hauptplatz 28
+43 (0) 3687/22378

Peter Schwaiger ObstgroBhandel
Ramsauer Strafie 499
+43 (0) 664/2608065

der weinfinder martin traint
Hauptplatz 39
+43 3687/23283

Heimatgold Vertriebs GmbH
Coburgstrasse 49
+43 3687/22505

Schrotti's Getrankeshop
BahnhofzufahrtsstraBe 637
+43 (0) 3687/24390

[0 viode & sport / Fashion & sport

Judith Schraberger -
Mode & Golf & Trendwear
Siedergasse 268 Centro
+43 (0) 664/2043497
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Intersport Bachler & Skiverleih
Hauptplatz 17
+43(0) 3687/23143

Hervis Sport- u. Modegesellschaft
m.bH.
Erzherzog Johann Str. 779

Leben mit Tradition - Trachten & Mode
Siedergasse 268 Centro
+43 (0) 3687/23080

Steiner 1888
Mandling 90
+43(0) 6454/7203

Menz Modetrends
Salzburger Strafe 102
+43 (0) 3687/23502

Lieblingsstiick Lechnershops
Pfarrgasse 2
+43(0) 3687/22843

Sport 2000 Rankl
Corburgstrafie 53
+43 (0) 3687/23560

edelfein - Meine und Deine
Wasche

Hauptplatz 28

+43 (0) 3687/21903

Schuhhaus Weitgasser
Hauptplatz 36
+43 (0) 3687/22675 15

Schuhhaus Weitgasser
Dachsteingasse 424
+43 (0) 3687/22675

Sport Mode Tritscher
Salzburger Strafe 24
+43 (D) 3687/22647

Briindl Sports Charly Kahr
Coburgstralle 51
+43 (0) 3687/24883

Steirerland Tracht & Mode
Salzburgerstrasse 99
+43 () 3687/22695

Gipfellust GmbH
Hauptplatz 12
+43 (0) 3687/20844-13

sGwandl|
Steiergasse 3
+43 (0) 664 2824083

421 Optik Wutscher
F3  Hauptplatz 41
® 443 (0) 3687/23384

422 Sport Ski Willy OG
E1l Schildlehen 83
8972 Ramsau am Dachstein
+43 (0) 3687/81854

423 Mamiladen Schladming
F3  Hauptplatz 12
+43 (0) 3687122807

424 Briindl Sports Planet Planai
G3  Coburgstr. 52
+43 (0) 3687/23002

425 L&M Schiadming
G2 Erzherzog Johann Str. 213
+43 (0) 3687/20994

426 Boutique teresa
EZ  Pfarrgasse 495
+43 (0) 3687/23112

429 TOM TAILOR Store
E3  SalzburgerstraBe 20
+43 (0) 23687/20535

430 Sport Hauser Kaibling
H1  Erzherzog Johann Strasse 179
+43 (0) 2686/200 44

432 Blue Tomato Shop
F4  Ritter v. Gersdorff Str. 562
+43 (0) 3687/22 664

433 Pearle Optik
G2 CoburgstraBe 53
+43 (0) 3687/23722

434 FUSSL MODESTRASSE
C2/3 BahnhofstraBe 429
+43 (0) 3687/21500

435 Longin Judith - Long in Style
F3  Siedergasse 269 Centro
+43 (0) 660/5761866

436 Sportmoden Schrempf GmbH
F3  Leiten 250, 8972 Ramsau am
Dachstein
+43 (0) 23687/81 702




500 Angerer Uheen - Sehmusck
FI Hauptplalz 43
+A3{0) IGAT2263T

502 Herzkloplen - Uhren & Schmuck
E4 Salburger Strade 19
43 (0] I8FTA3267T

503 Stadler Uhren - Schmeck
D4 Sslshiirger Strabe 621
43000 368723581

603 Schenken & Wohnen
F2 Hauptplatr 40
+43 664/4350303

GZ Coburgsiralie 53
+43 {00 368724255

60% DE SCHMEICHELE]
Fl Paskgasse T3
+03 (0] 6641331735

0% Bau - BEem GmbH & ColG
D2 Ramsauer Strage 128
+43 (00 A6HT 24555

002 Brauerel Sehiadming
B4 Hammareldweg 162
& L43(G) 36872253 ]

003 Teschlsrel IN-HOLZ - Winkler |
£ Sisiner 0G

Buhnhoistrales 63 1

+23 100 3587722484

00% Fischer Bau GmbH
Gl Untere Klaus 164
+43 (0] 368T/239370

00& Fliesen Trinker GribH
A3 Obwer Klaws 261
+43 (00 368722208

007 Fux Maren Bodenbelige
Gl Qbere Klaws 176
® 430 GR4TITIARS

008 Glas Graber Pachber Peyrer
L3 Londpisz 359
® 430 358722995

010 Malerei - Fasben Weitgasser KG
U3 Rammsaver StraBe 132
® 43000 368723317

112 Sehachner Energietechnik GmbH
D1 Ramsaver Strala 756
+43 (0] I6FT22202

013 Steiner Dachdeckerei Spenglerci
H2  Dbeshaus 46

8967 Haus im Ennstal

+43 (0] I6ARII6D

014 Vilk Elekbrotechni® Installationen
Uritesm Klaus 208
w83 {0) CABaT23260

015 Ringhater Energlesystome
B3 Bahnhefrutahrissts £37
+13 {00 I6ET221T

017 Gerhardter Edefstandtechnik GmbH
D1 Leiten 207

EG72 Ramssu am Dechsbeln

+43 100 368 T/22849

018 Gera Bau GmbH
Bl Gewertestrade 638
+43 (0] 3687123450

019 AUSSI-BAU GmbH & Co KG
T2 Sioinweg 773

E471 Echladming

+43{0] bE41 1221958

022 Aktiv Trochenbas GmbH
HI Pichinol 14
+ 47 (0 BERTIZINT

(24 Walllg - Ennstades Druchesel
M2 und Verlag Gesm. b H.
Hauptplats 36
B2 Grobmirg
+43{0) AGASATAA

076 Baumsister Stocker
HE  HauptstraBe 55
Getbening 8962
=43 (0) J6BE 22477

07 Heing u, Bemd Schrotishammer 0G
HZ  Sadrw fe 19, BO50 Stairach
=43 [0 70

001 TUI BLUE Schiadméng GmbH
G2 Cobungatrafie 54
«A3 [0} 36EF/2A536

04 Calé Konditorel Landgral
F3  Haugiplatz 37
43 [0) 3BE722395 0

005 Sbeakhaws Restaurant Frsesach
E4  Worstadigasse 117
a3 [0} BEA 2 2000ET

009 Gasthaus Petra Brunner
Fi  Haugplatz 14
<4300 3687122513

010 Gastho! Kinchenwirt - Tritschos KG
E5 Hauptplake 27
w43 (0} IBETZ2A35

Q1L Stadtbrin
E}  Sigterpasss 8D
+13 (0} 36E7124459

013 Hotel Die Barbara” GmbH
HZ Cobungstrade 553
A3 [0} IEEM2R20TT

014 Spaorthotel Tauernblick
0 Hochstrale 399
«A3 [0 BEET2200]

016 Hobel-Gami Erfbacher
Ed  Martin-Luther-Sirale 30
43 (0} BEAAEEI0E

019 Ls Porta - Die Bae
E3  Salrbuiger Sirabe 24
43 [0) GEAAAIIGHT

020 Marias Mexican - Restavrant Bar
E2  Seinegasse 3
#d3 (D) 3BEIZZRZ]

022 Mieder Caté - Bar
I3 Hauplplats 42
43 00 3EENIZLE4

025 Platdhirsch-Am
G2 Coburgstralle 626
=43 [0) BEAT2IRAL

028 ARX Hotel & Restaurant
[t - Rohimmocssirale 91
8971 Hohrmoos
43 [0} IGETE 1493

0% Hoted Restaurant Robimooser
04 Erebnizwelt - Dorfsbbck’],
KnappenALM, Phlschipoged
Refmmoos Zentrum
BST 1 Bohrmoos
«43 [0} 3EET/E130]

0340 Schaf - Alm
G4 PlanaisiraBe 104
#3100 368724600

031 Spertholel Royer **** Superior
Gl Eusopaplatz 583
& A3 (0) IGRNEON

032 Srenario Bar
Fi

a9
sd3(0) IEET24704

035 Tangast Restaurant -

G1 Mot - Camping
Link2 Ennsau 633
43 (0) 3EATI2A1GE

035 Posthotel 5chiadming
Fi . Hotel - Restauant -
Bar Cabalou
Hauptplatr 10
«43 [0} IEEFEEET]

044 Restaurant Schattiestner
02 Kaltenburgweg 177
12 [0) SEBNZA 462

a1 Code Stadtior
£3  Salzburger StraBe 25
+43 (01 I6AT23996

045 Holel - Restaurant Feichter
AZ  Bahnhofstr. 278
+43(00 3587722129

Ddd Absedut Kebap & Pizza
04 Safzburpersirate 95
=43 (0] 3687/24440

046 Hebenhaus Temne Schiadming
FZ  Restaigrant - Bar
Ceturgetraie 512
+43000 368722100

052 Falensteiner Hobel Schiadnang ****5
H] Europaplatz €13
«43 0] AGFT214602

053 Bicharel-Honditors-Cadé Stelfiback
E3  Salzburperstrafle 20
+43 (01 368723393

055 Appartement-Hotel Zur Barbara
W2 Cebuegsirafie 168
+43 (00 I58TFE2077

056 Papa Jos's - Restaurant Bas
F¥  Hauptplatz 39
=43 (0] 36872098813

057 Julles Restawrani Bar Cafe
4 Martin-Luther-Strafie 31
+43 (0] 65412513399

058 Restaurant DIE TISCHLERE!

0 Roseggersiralie 676
«43 (0] 3687122192

00 Faheschule Pewny - Hinbermeiter
Bl Ranmauer Stralie 596112
+43 (0) 368720976

003 Easy Orvivers Enmstal - Fahmchule
£4° Hauptplatz 36
+43(00 3587723718

004 Rauchfanghehrermeister Roland
4 Sehwalger

Martin Luther Strafis 33

+43 {00 IEATIFI2TE

004 Spicelab Event-Techaic
A3 +4340) 66411313302
Dbere Hlaws 71

OLD Wersicheru
H3  Gemot Mirka Ivanic

Licklen etagssse 5, Wien
#4300 LIE350144

001 ALLIANT AGENTUR SCHLADMING
E3  Siedarpasse 268
43 {00 I5/TiIF2149

| Banen 1B

10& Raltfeisenbank
E3  Schulgzsse 189
43 {0) I6AT7F22521

103 Stebermirkische Bank
Pl und Sparkasssen AG
Hauptpdatz 13
443400 50103174

104 UniCredit Bank Austria
E3  Hauptplatr 36
«43 {0 5050529651

105 Wolksharnk mll‘
i Hmuptpiaiz 15
«&3 {07 36872031

204 Snowboard Schule
G4 Franal Mittelstabion Kessleraim
& 4300 IGATII43L

205 Erlebniskad & Fliness Studlo

#1  Schladméing
®  [orepaplale 585
=43 {00 I6FNEIETL

208 my adwenture Evenlagentur
A4 Wemmietwng Culdoor
Maistatt 724
43 {0) 3687 1 185-13

204 Planal Talstation - WM-Park Planal
GA = Planet Plasal

0 Coburgatrafe 52

43 (0 I6ET 22047
211 Skischule Vereih Trtscher
@3 Coburgstrabe 707

w43 (0) 36ET22137
212 Towmsmusverband
T4 Schlsdming
@ Rohmecssir, 234

43 000 IEENZINTT 22

215 BAC- Best Adventure Company
2 Ramsauer 5
w43 () I6ER/Z2245

215 Abenteuerpask Gribming
HZ Stodersrasse 114
B962 Grdbming
w43 (0) IGEE/22245.4

101 Coler - Cut & Styling

ES  Erzherzog-lohonn-Sirabe 208467
sa3 () AsA 122606

303 Wehliohltriseur Robrmadser
E3  Siedwgasse 268 Canlro
«43 1) I6ET/23332

A0Z Zechmann Imobdlien GmaH Biina
07 REMAX Natwe
Corburgstrafie 53
+43 (0] 66472245011

A0 Schiadming - Appartements

EZ Vermletung & Incoming
Errherzog-Jahann-5le, 248 A
+43 (00 BEAS0EI9E0

404 Top Spoeed Immobilien .U,
EX Fangmse 23
+43 (0] IGET24455

406 15 Immo-Service GmbH Immobili-
E4 en Vesmittlung, Versaltung
Marlin-Luther-StraBe 154
+43 {00 368724048

AOT Ing. Rodand TeRscher -
U4 Bauplanung & | chitekiu
Schililtgasse 764

+43 (00 368723390

208 Struber Real GmbH

Fa Parkgasse 481
413 (00 664 BODAAST

5032 Planal Bos
&3  Coburgsirae 52
+43 (01 68T 22042 117

503 Habersatber Reisen Gmb#
04 Salzburger Strade 104
+43 {00 IBATIZA00R

506 Auto Hechd - rent a car & Shattle
03« Taai Tom
& Kusch Lron

+43 (00 AGATI22641

Cleverbuchen by Karin Hauck
Reischiira
43 (0) BRLDI20RSE

.'t.” g B s

E03 comibiente GmbH -

B2 Jbr Handwerkernetowerk
Bahnheatstrate 475
+43 (0} AGET23542

505 Ennstal IT Systemhaus GmbH
1 Shop, EDV.Lisungen & Bebmuung
o FRamsaoer Strafe 756

+43 (00 36877136260

Untens Klaus 327
+43 (0} 3GATIRAGAY

GOT HARD+FUSS: Werbe- und
He  Honzeplagenbur GmbH
fusseer Sirale -4
340 Lisren
+43 100 351221277

GOS INmayer & Partner

£ Bilanzbuchhaltung 0G
Errherrog-lohann-5i, 248
+43 100 6545352958

m10 ECOVIS Linder & Grisher

if Stmoer u, Wittschafisberatung
Martin-Luthér-Strafs 160
+43 (0] 3687 E2363

611 Manfed Arzbacher Entsor-

59 gung-Erdbau-Kemmunalsevice
Saltburger Strafe 673
+43 {01 3687723351

G132 Pichber GmbH -

E7 Untesnehmensentwic kisng
Haupiplalz 35
+43 (0] 5E4/3401670

E15 Maschinensing Dachsbeln-Tawem
£ Erzherzog bohann Sirafie 245 B
+43 100 38871EA06

517 SIE GmbH

B3 Flargrse 171
+43 (3] I6AT/22030

618 Dibi Sign Schilderhersiellung
k14

Obere Klaus 208

+A43 () A5AFIASES

515 Doris Baver - Steusrberaterl -
04 WirtschaRtsbreshand
Talerstrabe 259
371 Rotemoos
+43 {0 353761464

520 Fellenreiter & Ca

C3 Wi irfungs GesmbH
Bahnhofstrate 294
43 () ISHTFITT

24 KREATIVWERK Wesbeagentur e U,
C2 Bahnhidsirasse 42503
+13 101 664/1231265

H1  congress Schiadming GribH
Enropaplate 800
+43 {0 388732033

11 congress-Schladming
Europaplats 800
+43 101 3682033




Mid EUROPE 2024

Ein klangvolles Jubilaum

tival Mid EUROPE seine Premiere. Damals hat wohl

niemand geahnt, dass das der Beginn einer klangvollen
Erfolgsgeschichte wird. Daher ist es umso erfreulicher, dass in
diesem Jahr die 25. Ausgabe der Mid EUROPE gefeiert, nein
vielmehr zelebriert wird. Von 09. bis 13. Juli 2024 durchzieht
die Region Schladming-Dachstein wieder eine Klangwolke aus
Blasmusik. Am besten den Termin gleich im Kalender eintra-

Vor mehr als zwei Jahrzehnten feierte das Blasmusikfes-

gen!

Ab diesem Jahr prisentiert
sich die Mid EUROPE optisch
im neuen Gewand - aus Rot
wird Grin. Das musikalische
Erscheinungsbild bleibt jedoch
unveriandert und besticht wei-
terhin durch stilistische Vielfalt
in hochster Qualitit. Die Blas-
musik wird in all ihren Facetten
auf kiinstlerisch beeindrucken-
de Art und Weise dargeboten.
Das Festival bringt eine breite
Palette von Musikstilen auf die

Bithnen. Von Kklassischer Bld-
sermusik {iber symphonische
Blasmusik bis hin zu traditio-
nellen boéhmischen Kliangen,
Swing sowie rockigen und
populdren Grooves ist alles
dabei.

Allen voran ist die Mid EURO-
PE jedoch eine herausragen-
de Musikveranstaltung, die
sowohl Teilnehmer wie Giéste
und Einheimische der Region
Schladming-Dachstein  nicht

Spermidin:

Eine natirliche Verbindung als

Jungbrunnen?

Vielzahl von Lebensmitteln vorkommt und eine breite

Spermidin ist eine faszinierende Verbindung, die in einer

Palette von gesundheitlichen Vorteilen bietet. Obwohl der
Name vielleicht ungewohnlich klingt, ist Spermidin eine wich-
tige Substanz, die vielversprechende Auswirkungen auf unsere
Gesundheit und Langlebigkeit hat.

Was ist Spermidin?

Spermidin gehért zur Familie
der Polyamine, einer Gruppe
von organischen Molekiilen, die
in allen Zellen vorkommen und
an verschiedenen lebenswich-
Gegen Prozessen beteiligt sind.
Diese Verbindung wurde erst-
mals in menschlichem Sperma
entdeckt, was zu ihrem Namen
fihrte. Heute wissen wir, dass
Spermidin, welches sehr eng mit
dem Wachstum unserer Zellen
verbunden ist, in vielen Lebens-
mitteln vorhanden ist, insbeson-
dere in solchen mit einem hohen
Gehalt an pflanzlichen Proteinen
und in fermentierten Lebensmit-

teln.

Schladminger Post

Gesundheitliche Vorteile von
Spermidin:

1. Spermidin aktiviert die
Autophagie: Spermidin akt-
viert einen Prozess in unseren
Zellen, welcher dazu fiihrt, dass
unsere Zellen eigene Bestandtei-
le abbauen, diese verwerten und
somit Platz fiir neue und gesun-
de Bestandteile schaffen - im
Prinzip funktioniert das wie eine
Miillentsorgung.

2. Antioxidative Wirkung:
Spermidin wirkt als Antioxidans
und tragt dazu bei, oxidativen
Stress zu reduzieren, der durch
freie Radikale verursacht wird.
Auf diese Weise kann es Zell-

mehr missen mochten. Beein-
druckende  Marschformatio-
nen, mitreiflfende Blasmusik,
musikalische Kldnge vermischt
mit Kinderlachen, stimmungs-
vollen Kirchen- und Open-Air-
Konzerten sowie Musikdarbie-
tungen auf hoéchstem Niveau
pragen das Festival.

-,

g )

EUROPE

FESTIVAL
SCHLADMING-
DACHETEIN

# GESUNDHEITSTIPP

Mag. Dr. Agnieszka Magg

schaden vorbeugen und die Zell-
gesundheit fordern.

3. Anti-Aging-Effekte:

Mehrere Studien haben gezeigt,
dass Spermidin das Potenzial
hat, den Alterungsprozess zu
verlangsamen und die Lebens-
dauer zu verlingern. Es kann
die Bildung von altersbedingten
Verianderungen in Zellen verhin-
dern und die Funktionsfahigkeit
der Zellen verbessern.

4. Neuroprotektive Wirkung:
Es gibt Hinweise darauf, dass
Spermidin neuroprotektive
Eigenschaften besitzt, die das
Gehirn vor Schédden schiitzen
konnen. Es konnte das Risiko
von neurodegenerativen Erkran-
kungen wie Alzheimer und Par-
kinson verringern und die kog-
nitive Funktion verbessern.

5. Herz-Kreislauf-Gesundheit:
Spermidin konnte auch dazu

beitragen, das Risiko von Herz-
krankheiten und Schlaganfil-
len zu reduzieren, indem es den
Blutdruck reguliert, die Blutgefa-
e schiitzt und die Herzfunktion
unterstiitzt.

So kann man mehr Spermidin
in die Erniihrung integrieren:

1. Spermidinreiche Lebensmit-
tel: Eine gute Quelle fiir Spermi-
din sind Lebensmittel wie Wei-
zenkeime, Sojabohnen, Erbsen,
Mais, Pilze und verschiedene
fermentierte Lebensmittel wie
Sauerkraut, Kimchi und Joghurt.

2. Nahrungserginzungsmittel:
Fir diejenigen, die ihren Sper-
midinspiegel erhdhen md&ch-
ten, stehen auch Nahrungser-
gianzungsmittel zur Verfiigung.
Diese enthalten konzentrierte
Mengen an Spermidin und bie-
ten eine einfache Moglichkeit die
Aufnahme zu steigern.

Ausgabe Mai 2024
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WWW.LASSER.AT - MEIN BACKER IN SCHLADMING

Backerei Lasser Schladming

Veranderungen im Traditionsbetrieb

gibt Bickermeister Heinz Lasser in neue Héinde. Ab

Das Liefergeschift und den Produktionsbetrieb iiber-

1. Mai 2024 iibernimmt die bekannte Bickerei Stein-
bauer - 125 Jahre altes Familienunternehmen aus Wagrain
- die Produktionsstitte und den Lieferdienst.

An dieser Stelle ist es wich-
tig zu erwidhnen, dass im
Stammbhaus in der Erzherzog-
Johann-Strafle der Betrieb
jedoch weiterhin in den Hén-
den von Heinz Lasser ver-
bleibt.

Da er noch keine Lust auf die
Pension verspiire und der Lei-
denschaft als Backer weiter
nachgehen mochte, wird das
Geschift in der Erzherzog-
Johann-Strafle ,mit einer
eigenen kleinen Hausbackstu-
be“ mit grofler Freude weiter-
gefiihrt.

Aus diesem Grund sind im
Stammhaus einige bauliche
Verdnderungen  vorzuneh-
men, da Heinz Lasser im hin-
teren Teil des Hauses seine
Backstube neu ausstattet.

Vom 01.05.- 12.05.2024 wird
dieser Umbau fertig gestellt
und das Geschift mit Cafe
und eigener Backstube eroft-
net wieder am 13.05.2024.

Familie Lasser freut sich
schon auf ihren Besuch.m

Schladminger Post
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chule Ramsau

©Foto: Volks

Schule sammelt MUl

in riesiges Dankeschon

an die 3. Klasse der

Volksschule Ramsau fiir
ihre tolle Arbeit bei der jihrli-
chen Miill-Sammel-Aktion!

Die fleif$igen Schiilerinnen und
Schiiler der 3a Klasse der Volks-
schule Ramsau am Dachstein
haben im Rahmen einer Mull-

austria
glasrecyglirglg\'d

sammelaktion vollen Einsatz
gezeigt.

Ein herzliches Dankeschon fir
eure groflartige Unterstiitzung!
Biirgermeister Ernst Fischba-
cher dankte den Kindern sowie
den Lehrkriften und lud das tat-
kraftige Team zu einer Jause in
das Dachstein Event Zentrum
ein.

*),{:3: Gut fiir die Umwelt. Gut filr uns.

Abfallwinschafisverband
Schladming

Saubere Sache —
Altglas richtig entsorgt

Fruhlingskonzert
der Stadtkappelle Schladming

as traditionelle Friih-

lingskonzert der Stadt-

kapelle Schladming fin-
det in diesem Jahr am Samstag,
den 25. Mai, um 19:30 Uhr in
der Tennishalle des Sporthotels
Royer statt. Unter dem Motto
Berge wird die erste Hilfte des
Konzertes ein beeindruckendes
musikalisches Erlebnis bieten.

Folgende Stiicke werden zum

Besten gegeben: ,Mountain
Wind, ,Austrian Mountains
Fantasy®, ,Schmelzende Rie-

sen’, ,,Avalanche — Die Lawine®,
»The Ludolfs, ,Chariots of Fire",
»Hoch Habsburg“ und die Pol-
ka ,,Mein grofler Traum®“ Auch
die Bldserklasse der Volksschule
Schladming wird mit der ,,Alb-
tal Polka“ mit dabei sein.

Durch das Programm wird Rai-

Was ist eine Glasverpackung?

How to
recycle?

Eine Glasverpackung — der
Terminus technicus lautet
Verpackungsglas” oder ,Hohl-
glas” — ist ein Gebinde aus Glas,
das etwas verpackt. Wasser,
Marmelade, O, Wein beispiels-
weise lassen sich schwer ohne
Verpackung vom Geschaft nach
Hause bringen. Die Flasche

mit dem O, das Glas mit der
Marmelade sind Verpackungen.
Sie schitzen das Produkt und

erméglichen den Transport und entfernen?

Muss ich Metallring und Bgel-
verschluss vom Flaschenhals

ner Kroismayr fithren. Selbst-
verstandlich werden wihrend
des Konzertes auch die talen-
tierten jungen Musiker:innen
mit ihren Leistungsabzeichen
geehrt, ebenso wie langjahrige
und treue Mitglieder.

An dieser Stelle mochte sich
die Stadtkapelle ganz besonders
bei den grofiziigigen Spendern
bedanken, ohne die das Friih-
lingskonzert nicht moglich
wire. Wie jedes Jahr werden die
Musiker:innen der Stadtkapel-
le im Vorfeld des Konzerts von
Haus zu Haus gehen und um
eine Spende bitten. Jede Spen-
de ist von grofler Bedeutung
fiir die Stadtkapelle, da sie bei
der Finanzierung von Instru-
menten, Uniformen und Noten
unterstiitzt und somit den Fort-
bestand des Vereins sichert.

Was soll ich mit dem Zerstauber
bei einem Parfumflakon
machen?

Bitte geben Sie den Flakon —
ohne Deckel, sofern sich dieser
leicht entfernen lasst — in die
Altglassammlung. Im Glaswerk
werden Zerstauber und andere
Teile entfernt.

Im Prinzip ist Altglassammeln sehr einfach: Man entfernt den Deckel und

gibt farblose Glasverpackungen zum WeiBglas und gefarbte zum Buntglas.
Manchmal stellen sich dennoch Fragen. Hier versuchen wir, die haufigsten

zu beantworten.

Zur Altglassammlung gehren
alle Glasverpackungen

- Flaschen (Wein- und Saft-
flaschen, Flaschen for Essig,
0Ol etc.)

- Konservenglaser (Glaser for
Marmelade, Gurken, Pesto etc.)

- Parfumflakons

- Medizinflaschchen

- Einweg-Geworzmohlen
aus Glas

- Glaserne Flaschenverschlisse

Glas zu trennen st wichtig.
Ungefarbtes Verpackungsglas

bitte zum Weiglas, gefarbtes
Verpackungsglas zum Buntglas.

Schladminger Post

Das Poster ,Glas richtig entsorgen” gibt's in finf verschiedenen
Sprachen (Deutsch, Bosnisch, Kroatisch, Serbisch, Tirkisch)
zum Download: http://www.agr.at/service/downloads.html|
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Hier sehen Sie,
wie man Glas
richtig entsorgt:

PEANDFLASCHE

Darf man Pfandflaschen zur
Altglassammlung geben?

Pfandflaschen aus Glas darf man
zur Altglassammlung geben.
Sinnvoll ist das nicht, denn man
verliert den Pfandeinsatz. Es ist
also kluger, Pfandflaschen zum
Handel zuriickzubringen und
den Pfandeinsatz zu holen.

die Aufbewahrung. Sind sie
aus Glas, sollen sie - nach dem
Verzehr von Ol und Marmelade —
zum Altglas.

¥
T
Muss ich das Marmeladeglas
im Geschirrspiler auswaschen,
bevor ich es entsorge?

Fachleute sagen, die Glasverpa-
ckung muss ,restentleert” sein.
Das heiBt am Beispiel Marme-
ladeglas: Es soll leer sein, ist
jedoch noch ein bisschen Mar-
melade im Glas, darf man dieses
dennoch zur Altglassammiung
geben. Tipp for alle Hausfraven
und -manner: Aus hygienischen
Grinden ist es sinnvoll, das Glas
ein wenig mit kaltem Wasser
auszuspilen, wenn man es
nicht zeitnah zur Sammelstelle
bringen kann.

Bitte entfernen Sie alles von der

Glasverpackung, was sich leicht
und ohne Werkzeug entfernen
I3sst. Alles andere wird im Glas-
werk entfernt.

Gehéren Gewirzmihlen zur
Altglassammlung?

Bitte geben Sie Einweg-Gewirz-

mihlen aus Glas zur Altglas-
sammlung. Es gilt, was auch for

Bugelverschlisse und Zerstauber
gilt: Im Glaswerk wird das Mahl-

werk entfernt.

&

Gelten gléserne Flaschenver-
schlisse als Verpackungen?

Ja, ein Glasverschluss ist eine
Verpackung und soll — méglichst
ohne Gummidichtung — zum
Altglas.

Bitte achten Sie auf Ruhezeiten
und entsorgen Sie Ihr Altglas
ricksichtsvoll und leise.

&y .
.E?" =

Was soll mit Glihbirnen und
Leuchtmitteln geschehen?

Glohbirnen kann man zum Rest-
mll geben, Leuchtstoffrohren,
Energiesparlampen etc. bringt
man am besten zum Fachhandel
oder zur Problemstoffsammel-
stelle.

Informationen zu jeder
Tages- und Nachtzeit
* www.agr.at

+ www.glasrecycling.at

+ Facebook Austria Glas Recycling

+ YouTube-Kanal von Austria Glas
Recycling

+ www.glasverpackung.at

« www.friendsofglass.com

* www.ara.at

Austria Glas Recycling GmbH | www.agr.at | Ein Unternehmen der ARA Servicegruppe.
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GRAWE MyMED

Die neue Gesundheits-
versicherung.

Infos bei Ihrem Kundencenter ——
Pfarrgasse 23, 8970 Schladming
+143 3687 22186, schladming@grawe.at

=y =] E
EI% grawe.at/mymed

g als Gesundheitsversicherung.

ungs- und Bankkund:innen zu ihrer Zufriedenheit und Weiterempfehlungsbereitschaft befragt. Auch 2023 wurde die GRAWE fiir
B bundesweit" belegen wir den 1. Platz — bereits zum 1. Mal in Folge! Mehr unter: grawe.at/meistempfohlen

A

Die neue Gesundheitsversicherung der GRAWE

Mit GRAWE MyMED schligt
sie ein neues Kapitel auf und
steigt in den Markt der privaten
Krankenzusatzversicherung ein.
Damit bietet die GRAWE die
ideale Antwort auf die stets
steigende Nachfrage nach per-
sonlicher ~ Gesundheitsvorsor-
ge. Denn GRAWE MyMED ist
eine leistbare, transparente und
individuelle ~ Gesundheitsver-
sicherung, die den Kundinnen
und Kunden in entscheidenden
Situationen schnell und unkom-
pliziert zur Seite steht.

»Eine private Gesundheits-
versicherung ist eine wichtige
Erginzung zur gesetzlichen
Krankenversicherung. GRAWE
MYMED bietet unseren Kun-
den die Moglichkeit Arzte und

Klaus Windisch - Regionalleiter.

Schladminger Post

haben und dieses gilt es zu schiitzen. Das weif3 auch

l Insere Gesundheit ist das hochste Gut, das wir
die Grazer Wechselseitige Versicherung.

Spezialisten selbstdndig auszu-
wahlen denen sie vollkommen
vertrauen — auch {iber Bundes-
landgrenzen hinaus!, betont
Regionalleiter Klaus Windisch.

,Unsere Kundenberater in Schl-
adming und Grobming, sowie
im gesamten Bezirk Liezen, hel-
fen gerne bei der Auswahl des
individuell passenden Pakets.*

Mehr Informationen erhalten
Sie auch unter www.grawe.at/
mymed.

GRAWE Team Schladming
P. Steiner +43 664/2243629

W. Kitzmiiller +43 664/88355642
R. Binder +43 664/4131990

C. Pott +43 664/1172207
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Blicherei & Co

zu Ende, die wenigen Wochen zwischen Winter- und

Geschﬁtzte Leserinnen und Leser, bald gehen sie wieder

Sommersaison, in denen die Region wieder kurz Atem
holen kann. Vielleicht nutzen Sie diese Zeit, sich bei frithsom-
merlichen Temperaturen auf ein Bankerl oder in einem Gast-
garten in eine spannende Geschichte zu vertiefen. Ob im Frei-
en oder daheim in der Lieblingsleseecke, vielleicht haben Sie
schon einmal ob einer Wendung aus heiterem Himmel die Stirn
in Falten gelegt. Warum hat diese Figur genau auf jene Weise
reagiert? Und warum hat der Autor sich fiir einen bestimmten

Schauplatz entschieden?

Mindestens ebenso faszi-
nierend wie die zwischen
den Buchdeckeln erzihlte
Geschichte eines Romans sind
die zahlreichen Geschichten
dahinter. Manchmal werden
sie im Nachwort angedeutet,
zuverldssiger ist es hingegen,
selbst mit einem Kreativen
ins Gesprach zu kommen.
Am 12. April hatten wir wie-
der die Gelegenheit, mit dem
steirischen Autor und Wis-
senschaftsjournalisten Rein-
hard Kleindl im Cafe Niederl
zu plaudern. In gemiitlicher
Runde haben wir etwa erfah-
ren, warum sein Redaktions-
alltag eine wahre Fundgrube
fir spannende Geschichten
ist. Und auch einen sehr per-
sonlichen Aspekt um seinen
Roman hat er mit uns geteilt:
Kurz nach Fertigstellung des
Manuskripts ist Kleindl nam-
lich Vater geworden - womit
er die Passagen der Geschich-
te um die Versorgung eines
jungen Erdenbiirgers aus eige-
ner Erfahrung nachvollziehen
konnte und allerletzte Details
noch umschreiben musste.

Schladminger Post

Sie haben den Abend mit
Reinhard Kleindl verpasst?
Kein Problem. Schon im Mai
gibt es schon die néichste
Moglichkeit, einen Erzdhler
personlich zu treffen.

Autoren-
gesprach:

Am Freitag, 17. Mai um
18:00 in der Buchhandlung
,Biicher, Geschenke und
mehr“ plaudern wir mit
Siegmund Klakl iiber sei-
nen Roman ,,Ein feuerrotes
Schaukelpferd®.

Der 1955 geborene Autor lebt
in der Ndhe von Grobming
und hat zuletzt eine Antho-
logie tiber Jager und Wilderer
veroffentlicht. Sein aktueller
Roman spielt in den 1930er
und 1940er-Jahren und folgt
der Kindheit zweier Buben
in einem kleinen Bergdorf.
Beide wachsen als Kinder

von Gastwirten, jedoch in

Bibliothek

Di, Do 16 - 19 Uhr | 5a 5 -

12 Uhr

Wolfgang Brandner

Schiadming !
Biicherer

unterschiedlichen familidren
Umfeldern auf. Langsam, aber
unaufhaltsam beginnt sich
die grofle politische Lage um
den aufkommenden Natio-
nalsozialismus auch in den
kleinsten sozialen Strukturen
wiederzufinden, die aufbre-
chenden Graben zerreifien die
kindliche Welt. Die Geschich-
te beruht auf wahren Bege-
benheiten aus der Familie des
Autors. Wie seine eigene Bio-
graphie mit seinem Schreiben
verwoben ist ... dariiber wird
er bestimmt erzdhlen.

A propos erzdhlen: Fir die
Jingsten haben wir in der
Biicherei ganz neu eine Reihe
Tonies im Angebot. Sollten Sie
damit noch keine Bekannt-
schaft geschlossen haben, das
sind kleine Figuren, die ihre
Geschichten, Horspiele und
Kinderlieder, ganz von selbst
erziahlen. Dafiir ist einzig eine
Abspielstation, die Tonie-Box,
erforderlich. Zum Probehoren
vor Ort haben wir eine davon
in der Biicherei. Auf neugieri-
ge und wissbegierige Kinder
warten unter anderem Ron-
ja Raubertochter, die kleine
Hexe und der Paddington Bar.

Zu unseren Offnungszeiten
konnen die Kopfabenteuer
beginnen.

Auf unseren Regalen ist noch
Platz - wenn sie also gefallen,
wird die Tonie-Familie wei-
terwachsen.

Offnungszeiten
der Biicherei:
Dienstag und Donnerstag:
16:00 - 19:00,
Samstag: 09:00 - 12:00.
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Jetzt
Top-Konditionen
fur Ihr Projekt

eueS Le @ en sichern!
fur Thr Zuhause.

Jetzt sanieren, renovieren und modernisieren mit Vertrauen.

Disclaimer: Dies ist eine Marketingmitteilung und kein Angebot, keine Beratung und keine Risikoaufklarung.
Impressum: Medieninhaber und Hersteller: Volksbank Steiermark AG, Schmiedgasse 31, 8010 Graz, Tel.: +43 (0)50 901 1199, ksc@volksbank-stmk.at, www.volksbank-stmk.at
Verlags- und Herstellungsort: Graz, Stand: Februar 2024, WERBUNGG

VOLKSBANK. Vertrauen verbindet. www.volksbank.at/wohnbau

KLAN G - FI LM 'TH EATER = Programm Mai
Lesung Film & Dialog ZSOMMKEMMA Film & Dialog
Walter Thorwartl »Nichts ist ewig* Moderation Sepp Reich ALPENSAGA Teil 5

Das Ennstal Neu-seiauch dudabei ~ Requiem fiir einen Gletscher Hollerschnapszuzler/ Huber Buam Der Deutsche Friithling

DO 09.05.2024 - 20:00 Uhr FR 10.05.2024 - 20:00 Uhr DO 16.05.2024 - 20:00 Uhr FR 24.05.2024 - 20:00 Uhr
SENIORENFILM KABARETT _ _
Wolfram Hannig Edi Jager Kartenreservierung und weitere

Informationen zum Programm unter:
0660/4540566 oder

www.klangfilmtheater.at

KLANG
FILM

Seine Abenteuer Es ist nur eine Phase, Hase
SO 26.05.2024 - 16:00 Uhr DO 30.05.2024 - 20:00 Uhr TH EAT E R
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v Neues aus Schladming-Dachstein:

Tourismusverband beschreitet neue Wege im Employer Branding

ie Ergebnisse des
Leuchtturmpro-
jekts ,,Gewinnen-

Binden-Belohnen: Ganz-
heitliches, innovatives
Mitarbeiterkonzept“ wur-
den prisentiert.

Die Personalsuche sowie die
langfristige Bindung von
Fachkriften zahlt aktuell zu
den grofiten Herausforde-
rungen am Arbeitsmarkt.
Unter dem Titel ,,Gewinnen-
Binden-Belohnen: =~ Ganz-
heitliches, innovatives Mit-
arbeiterkonzept® hat der
Tourismusverband Schlad-
ming-Dachstein ein neues
umfassendes Forderprojekt
gestartet. Dessen Kernpunk-
te wurden kiirzlich gemein-
sam unter dem Motto ,Mar-
ke und Menschen - Neue
Wege im Employer Bran-
ding“ mit der renommier-
ten Marketingagentur Saint
Elmo's Tourism im Schlad-
minger Sporthotel Royer
présentiert.

Das Projekt beinhaltet unter
anderem die Gestaltung
einer neuen Arbeitgeber-
marke fiir die Region Schl-
adming-Dachstein. ~ Unter
dem Claim ,,Dafur sind wir
gerne da“ wird in Zukunft
tiir Arbeitskrafte geworben.
Der Grundstein dafiir ist das
Vertrauen. Darauf aufbau-
end ergeben sich folgende
Werte, welche die Arbeit-
geber der Region prégen:
mutig, férdernd und herz-
lich.

Schladminger Post

“Senior-Talents”: Viele
pensionierte Beschiiftigte
wiirden gerne weiter aktiv
sein

Das neue Arbeitgebermar-
ke-Projekt beinhaltet weiters
eine  Mitarbeiterplattform,
einen Mitarbeiterklub sowie
ein Jobportal fiir Betriebe
und zukiinftige Arbeitneh-
mer. Ein spannender Teil des
Konzepts ist auch die Arbeit
der Gruppe “Senior-Talents”.
Ein essenzielles Ergebnis
dieser Gruppe war, dass es in
der Region sehr viele arbeits-
willige Pensionisten gibt, fiir
die sich eine Beschaftigung
aber aufgrund der hohen
steuerlichen Abgaben in der
Pension nicht lohnt. Diese
Erkenntnis machte sich nun
die Steuergruppe zum Auf-
trag, um hier mit Vorschla-
gen auf die Politik zuzuge-
hen.

Zahlreiche Veranstaltun-
gen im Employer Branding
umgesetzt

Der TVB ist bereits seit 2018
im Bereich Employer Bran-
ding tétig. Nach der Ein-
fithrung einer “Benefitcard”
fur Mitarbeiter wurde das
Repertoire an Angeboten
in den letzten Jahren durch
Mitarbeiter-Events wie dem
»Grill and Chill Clubbing®
oder der Veranstaltung
»Helden der Saison® erganzt.
Des Weiteren wurde auch in
die Bildung der Mitarbei-
ter investiert.

Die Region

Schladming-Dachstein bei
s,Bergwelten® auf ServusTV

weiter, wilder“ mit zahlreichen einheimischen Protago-

E rfolgreiche Vorpremiere in Grobming. Sendung ,,Héher,

nisten.

Am Freitag den 19.04. fand
die Vorpremiere zur Berg-
welten  Sendung ,Hoher,
weiter, wilder — unterwegs in
der  Schladming-Dachstein
Region® bei vollem Haus im
Kino Grobming statt. Die
eindrucksvollen Filmaufnah-
men aus fast allen Gemein-
den unserer Region und die
authentischen Geschichten
der Protagonisten sorgten
fir Gdnsehaut Momente und
begeisterten Jung und Alt.

Im Mittelpunkt der Sendung
steht das abwechslungsrei-
chen Angebot in unserer
Region. “Bergwelten” erkun-

det mit verschiedensten
Sportlern der Region die
vielfiltigen = Moglichkeiten,

die die Natur bietet. Denn
die Berge hier sind fiir Ath-
letinnen und Athleten wie
Rennrad-Staatsmeisterin

Carina Schrempf, Biathlon

Vorpremiere in Grobming.

Junioren-Europameisterin

Tamara Steiner, Mountain-
bike-Downhill Europameis-
ter Andreas Kolb und die
Bergfithrer und Kletteren-
thusiasten Michael Perhab
und Roman Mayer]l Kraft-
und Trainingsplatz in einem.

Hier kannst Du die Sendung
nachsehen:
www.schladming-dachstein.
at/bergwelten
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»~+Almkulinarik by Richard Rauch*

machte wieder Halt in der Fachschule Grébming

SCHLADMING

D/\CHSTEIN

eue Sommer-Gerichte
qurden gekocht und

Almkulinarik-Weine
ausgewdahlt

Richard Rauch und die Hiitten-
wirtinnen und Hiittenwirte der
Region trafen sich kiirzlich in
der Fachschule Grébming, um
die neuen Sommer-Gerichte
der ,,Almkulinarik by Richard
Rauch® zu kreieren und
gemeinsam mit den Schiilerin-
nen zu kochen. Die bewihrte
Kooperation mit der Fachschu-
le fiir Land- und Erndhrungs-
wirtschaft ist in der Almkulina-
rik bereits seit zwei Jahren fixer
Bestandteil und Tradition.

Almkulinarik-Weine der kom-
menden Sommer- und Winter-
saison. Unter den eingereichten
80 Weinen wurden 15 durch
eine Expertenrunde ausgewahlt
und anschliefend gemeinsam
mit den Hiittenwirten und
den Schiilerinnen der Fach-
schule verkostet. Nach dem
intensiven Probekochen, bei
dem die Schiilerinnen bereits
die Hiittenwirte und Richard
Rauch tatkriftig unterstiitzten,
gewihrte Rauch anschliefSend
einen Einblick in den Alltag
eines Haubenkochs und teilte
seine Erfahrungen aus erster
Hand.

Hier findest Du alle Almkulina-

©Foto: Martin Huber

Ein besonderes Highlight die-  rik-Gerichte des Sommers 2024  Richard Rauch, Barbara Hochkénig (TVB Schladming-Dach-
ses Treffens war die gemein-  www.schladming-dachstein.at/ stein), Maria Reissner (Direktorin Fachschule Grobming),
same Weinverkostung fiir die  almkulinarik Thomas Percht (Diplomsommelier)

ERLEBNISWELT NEWS: Nje

Restaurant Dorfstockl - Im Hotel Erlebniswelt sl

©Fotos(2):Erlebniswelt

Vorankindigung
35 Jahre Erlebniswelt

Restaurant Dorfstockl

Ab 1. Mai 2024 haben wir unser Restaurant Dorfstockl wieder

gedfinet! Wir freuen uns, e‘fCh in unseren Riiumlichkei.t.en, auf  Kaum zu glauben, aber die Erlebniswelt wird dieses Jahr 35 Jahre
der Sonnenterrasse oder im iiberdachten Biergarten begriilen zu  alt. Dieses Ereignis wollen wir feiern. Hier ein kleiner Ausblick,
dirfen. was euch in diesem Jahr erwartet:

Wir verwdhnen euch mit Friithlingsspezialititen, regionalen Mittwoch, 08. Mai 2024 -

Schmankerln, Salatvariationen - Pizza (auch zum Mitnehmen) -  Golftunier
: TR
Grillspezialititen! Freitag, 02. August 2024
. . JUBILAUMSEFEST 35 Jahre
_Wir verwéhnen... mit den Pagger Buam -
Offnungszeiten Mai 19.00 Uhr bis Open End -
Montag bis Freitag ab 15.00 Uhr bei jeder Witterung

Samstag, Sonntag & Feiertage ab 11.00 Uhr

. . Sonntag, 04.August 2024 - Sommerfest 35 Jahre Erlebniswelt
Tischreservierungen/ Info: 03687/61301

mit der Irrsdorfer Tanzlmusi und weiteren ab 11.00 Uhr
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Spiel ,,4 gewinnt” mit
jedem Untergrund:

pie ersten

0 SWIFT.

Ple T
schO“ ab 8
€ 15.490,

Der neue SWIFT

mit optionalem ALLGRIP AUTO Allradsystem ist der perfekte Spielkamerad auf jedem
Untergrund. Es schaltet sich automatisch ein und sorgt so fur zusatzliche Traktion auf
den Hinterradern. Volle Punktezahl gibt es auch fur den leistungsstarken und sparsamen
1.2-Liter Mild-Hybrid-Motor, das neue Design und modernste Sicherheitsfunktionen.
Wer hatte das gedacht! Mehr auf www.suzuki.at

Verbrauch kombiniert*: & 4-4 9 /100 km, CO,-Emission 98-110 g/km? (HYBRID)

1) Unverbindiich empfohlener Richipreis abziiglich € 500,- 1% Edition Bonus, € 1.000,- Finanzierungsbonus und € 500,- Versicherungsbonus, 20% MwSt. und NoVA sowie inkl. der Maximal-
betrége fir §6a NoVAG - Okologisierungsgesetz. Die 1° 'Edmon besteht aus 1"‘ Edition Dekor (Badge auf der B-S&ule, Einstiegsleisten, Streifendekor; alles auf Fahrer- und Beifahrerseite, inkl,
Montage), 1% Edition Badetuch, Suzuki Badetasche, 1% Edition Frisbee. Finanzierungshonus giiltig bei Abschluss einer Finanzierung liber Suzuki Finance - ein Geschaftsbereich der Toyota
Kreditbank GmbH Zweigniederlassung Osterreich. Versicherungsbonus gilltig bei Abschluss einer Versicherung tiber GARANTA Osterreich Versicherungs-AG. Angebot giiltig solange der Vorrat
reicht. 2) WLTP-gepriift. Druckfehler, Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Symbolfotos. Mehr Informationen auf wwwi.suzuki.at oder bei Ihrem Suzuki Handler.
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8967 Haus im Ennstal



