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Verantwortung
von Anfang an.
Seit rund 200 Jahren ist Verantwortung für 
die Gesellschaft gelebte Praxis unseres Hauses. 
Wir leben unseren Gründungsgedanken, eine 
Bank für alle Menschen zu sein. Heute und 
auch in der Zukunft. 

steiermaerkische.at/verantwortung
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Die Kleine Eger-
länder Besetzung
Das Original ÖHA 
- Öblarner Haus für Alle

Große Melodien, packender Groove & überquellende Vir-
tuosität - die kleine Egerländer Besetzung–das Original 
(kurz DKEB) bringt ihre Zuhörer*innen mit ihrem 

unnachahmlichen Blasmusik-Sound zum Träumen und Tanzen! 

Kartenpreis Sitzplatz € 30,--
Tickets gibt es online unter: 
www.schladming-dachstein.at/de/Alle-Veranstaltungen/
Die-Kleine-Egerlaender-Besetzung-Das-Original_ev_16829446
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Erfolgreicher Kirtag 
lockte tausende Besucher an - mit Frühlingsmesse

Am 22. und 23. März 2024 fand in Aigen wieder der 
Landmarkt Kirtag statt, welcher Landwirte, Tech-
nikbegeisterte, Baustoffinteressierte und Familien 

gleichermaßen anzog. Das traditionelle Fest, kombiniert 
mit einer Frühlingsmesse, bot eine vielfältige Auswahl an 
Attraktionen und Maschinen-Ausstellungen.

Über 150 Landmaschinen nam-
hafter Hersteller wie John Deere, 
Lindner, Pöttinger, Reform, 
Vakutec und zahlreichen mehr 
fanden sich auf dem Gelände 
ein und die Hersteller präsen-
tierten die neuesten Innova-
tionen und Technologien der 
Branche. Zwischen 3.000 und 
4.000 Besucher strömten auf das 
Ausstellungsgelände um sich 
über die modernsten Maschi-
nen zu informieren.

Im Lagerhausbereich lag 
heuer der Schwerpunkt 
beim Thema Sanieren, die 
Lagerhausmitarbeiter*innen 

informierten über die zahlrei-
chen Förderungsmaßnahmen 
und erstellten zahlreiche Ange-
bote und Aufträge zum Thema 
Sanieren für Wärmedämmung, 
Fenstertausch und Türentausch. 
Zahlreiche Kunden stürmten 
auch das Glashaus und konnten 
sich vom vielfältigen Gartensor-
timent im Lagerhaus überzeugen.

Besonders beeindruckend 
waren die Melktechnik-Aus-
stellung und die Melkrobo-
tervorführung von GEA und 
DeLaval, die Einblicke in die 
fortschrittlichen Methoden der 
Milchproduktion gaben. Auch 

die Motoristikvorführungen 
von Unternehmen wie Stihl, 
Husqvarna, Hafo und Agrotel 
zogen zahlreiche Interessenten 
an, die die neueste Technik- und 
Forstgeräte live in Aktion erle-
ben wollten.

Für Besucher, die sich für erneu-
erbare Energien interessierten, 
standen Mitarbeiter von Elek-
tromann bereit, um über Pho-
tovoltaikanlagen und Speicher-
möglichkeiten zu informieren. 
Iveco präsentierte zudem eine 
Auswahl ihrer Nutzfahrzeuge, 
während Werkstatt- und Rei-
fenaktionen ebenfalls die Auf-
merksamkeit der Besucher auf 
sich zogen. 

Das Festzelt mit Livemusik 
sorgte für ausgelassene Stim-
mung, während die zahlreichen 
kulinarischen Köstlichkeiten 

wie Grillhendl, Grillwürstel und 
Bauernkrapfen die Besucher 
verwöhnten. Die Betreuung 
übernahm wie jedes Jahr die 
Landjugend Aigen. 

Die jüngsten Gäste vergnügten 
sich in der Hüpfburg, beim Kin-
derschminken und testeten ver-
schiedene Trettraktoren. Eine 
Fotobox bot die Möglichkeit, 
die ausgelassene Stimmung fest-
zuhalten. Ein voller Erfolg war 
natürlich auch wieder die Bier-
kistenaktion und die zahlrei-
chen Angebote von Landmarkt 
Lagerhaus und Landmarkt 
SPAR.

Der Kirtag mit Frühlingsmes-
se in Aigen war wieder ein 
voller Erfolg und bot für alle 
Besucher*innen ein abwechs-
lungsreiches und informatives 
Programm.
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Laut griechischer Mythologie 
ist sie die Insel des Hephaistos - 
eine Vulkaninsel in der nördli-
chen Ägäis, zwischen der Halb-
insel Athos im Norden und 
dem kleinasiatischen Festland 
im Osten. Mit einer Fläche von 
476 km² ist sie die neuntgrößte 
der griechischen Inseln.

Lemnos ist im Gegensatz zu 
anderen Inseln Griechenlands 
weniger gebirgig. Es gibt viele 
Ebenen und niedrige Hügel. 
Der höchste Punkt von Lem-
nos ist 399 Meter. Kennzeich-
nend sind die unberührten 
Landschaften, die traditionel-
len Dörfer und die diversen 
Sehenswürdigkeiten. Traum-
hafte Sandstrände und kris-
tallklares Wasser zeichnen das 
Küstenbild der Insel.
In vielen fruchtbaren Gebieten 
auf Lemnos wird Landwirt-
schaft und Weinbau betrieben. 
Es gibt diverse lokale Produkte, 
die in den Tavernen zu köst-
lichen Gerichten verarbeitet 

LEMNOS – 
der Geheimtipp Griechenlands

Ihr seid auf der Suche nach einer griechischen Insel, die 
noch ein echter Geheimtipp ist? Dann solltet ihr euch die 
schmucke Insel Lemnos merken. 

werden. Die Nebenkosten sind 
im Vergleich zu anderen grie-
chischen Destinationen gering.
Großgeschrieben wird außer-
dem die griechische Gast-
freundschaft, die man auf 
der ganzen Insel zu spüren 
bekommt. Die meisten Unter-
künfte sind kleine, familiär 
geführte Hotels. 

Die Hauptstadt Myrina mit ca. 
6.000 Einwohnern liegt im Süd-
westen der Insel und hat eine 
bewegte Geschichte, die bis 
ins Altertum zurückreicht. Die 
charmante Stadt ist im Sommer 
voller Leben. Die entzückende 
Einkaufsstraße und der male-
rischen Fischerhafen laden 
zum Flanieren ein. Kulturin-
teressierte können in Myrina 
zahlreiche Museen erkunden. 
Einen ereignisreichen Tag kann 
man perfekt in einer der fantas-
tischen Tavernen am Meer aus-
klingen lassen. 

Ein besonderes Wahrzeichen 

von Lemnos ist die Festung, 
die über der Hauptstadt thront. 
Von der Spitze der Burg hat 
man einen beeindruckenden 
Panoramablick über die Stadt, 
die Buchten und das Meer. 
Mit etwas Glück erhascht man 
sogar einen Blick auf das Dam-
wild, welches auf dem Burgare-
al beheimatet ist. 
Absolut sehenswert sind die 
Kirche ohne Dach – Panagia 
Kakaviotissa, die Gesteins-

formationen von Faraklo, die 
Dünen von Ammothines, der 
Salzsee und das antike Heilig-
tum Kaviria.
Informative Tagestouren kön-
nen bei der örtlichen, österrei-
chischen Reiseleitung gebucht 
werden.

Taucht ein in ein ursprüngli-
ches und faszinierendes Grie-
chenland, wie ihr es vielleicht 
noch nicht kennt.
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Wann, wohin in den Urlaub 
 
Du möchtest in einem bestimmten Monat verreisen, weißt aber 
noch nicht so richtig wohin? 

Dann hilft dir mein Reisekalender mit den Top-Reisezielen für 
jedes Monat. Egal ob  Pauschalurlaub, Kreuzfahrt, Städtetrip, 
Rundreise oder Wellness – ich habe den passenden Deal für dich 
mit BESTPREIS-GARANTIE!

https://cleverbuchen.at/reisekalender

Mein Standort in Oberhaus ermöglicht die optimale Reisevermitt-
lung. Zusätzlich biete ich auch meinen mobilen Reiseservice an und 
besuche dich bei dir zu Hause, um in den bunten Urlaubswelten zu 
stöbern. Wir begeben uns gemeinsam auf die Suche nach DEINER 
Traumreise. „LEMNOS ANGEBOTE ZUM SPITZENPREIS“ 
Sommer 2024. Exclusiv buchbar bei Cleverbuchen by Karin Hauck

Ab ans Telefon und Termin vereinbaren!
Ich bin immer für dich da, wenn du Zeit hast - modern & flexibel!

Telefon: 0664 9120959  -  office@cleverbuchen.at
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Planai verlängert Zusammenarbeit mit 
Downhill-Profi Andreas Kolb 
Die Planai-Hochwurzen-Bahnen haben für die kom-

mende Saison den Kopfsponsor-Vertrag mit einem 
der weltbesten Downhill-Mountainbiker, Andreas 

Kolb, verlängert.

Der aus Aich-Assach stam-
mende Profi ist an der Welt-
spitze des Downhill-Sports 
nicht mehr wegzudenken. 
Neben vielen Top-Platzierun-
gen feierte der sympathische 
Steirer im Jahr 2023 seinen 
ersten Sieg in einem Down-
hill-Weltcuprennen und war 
damit der erste Österreicher, 
dem dies gelang. 

Im UCI Downhill-Ranking 
2023 sicherte er sich den 5. 
Platz und bestätigte damit 
seine beeindruckenden Leis-
tungen. Auch in der kom-

Downhill-Profi Andreas Kolb ist auch in der kommenden Rennsaison 
für die Planai unterwegs.  v.l.n.r.: Mag.(FH) Markus Zeiringer, Andreas 
Kolb, Dir. Georg Bliem.  

menden Saison wird Andreas 
Kolb durch die Kooperation 
mit den Planai-Hochwurzen-
Bahnen die Werbetrommel 
für das Thema Mountainbi-
ken in Schladming rühren. 

Georg Bliem, Geschäftsfüh-
rer der Planai: „Mit Andreas 
Kolb haben wir den idealen 
Botschafter unserer Mar-
ke gefunden, der genau für 
unsere Werte steht. Wir freu-
en uns, dass wir die Zusam-
menarbeit mit ihm um eine 
weitere Saison verlängert 
haben“.
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Lebenskräfte aus der 
Lichtyam-Wurzel
Der Name Lichtyam-Wurzel beruht auf ihrer besonderen 

Fähigkeit, in ihrem unterirdischen Pflanzenteil, Licht-
Lebenskräfte in Form des Lichtäthers zu speichern und 

den Menschen über die Ernährung wieder zu vermitteln. 

Im Menschen äußert sich 
die Wirkungsweise des 
Lichtäthers in Form von 
Gestaltungs- und Wachs-
tumskräften bis hin zu Repro-
duktionskräften, im Sinne 
von Zellerneuerung, Tätigkeit 
des Immunsystems und sei-
nen Organen und der Fort-
pflanzung. Etwa ab dem 7. 
Lebensjahr verwandeln sich 
im Menschen fortwährend 
frei gewordene Lebenskräfte 
in seelisch-geistige Qualitä-
ten, welche unserem „Ich“ 
als lebensgestaltende  Inst-
rumente dienen und sich im 
Denken, Fühlen und Handeln 
äußern. Die Lichtyam-Wurzel 
sorgt dafür, dass dem Men-
schen auf Basis ihrer Intensität 
an Lichtkräften, ausreichend 
zu transformierende Lebens-
kräfte zur Verfügung stehen, 
damit der Weg einer seelisch-

geistigen Menschwerdung 
eingeschlagen werden kann. 
Rudolf Steiner, der Begründer 
der biodynamischen Land-
wirtschaft hat bereits 1924 auf 
das „Superfood“ hingewie-
sen: „Die Lichtwurzel  ist das 
Nahrungsmittel für den Men-
schen der Zukunft. Die Pflan-
ze kann Lichtkräfte binden 
und dem Menschen in seiner 
Nahrung zur Verfügung stel-
len.“

Die heilsamen Wirkstoffe 
der Lichtyam-Wurzel

Die Wurzel-Knolle enthält 
nennenswerte Mengen an 
Spurenelementen, Vitami-
nen, Aminosäuren, Schleim-
stoffen und Saponinen. Die 
Lichtyam-Wurzel wirkt all-
gemein entwässernd, appetit-
anregend, blutzuckersenkend, 

verdauungsfördernd und 
entzündungshemmend, bei 
äußeren und inneren Infek-
ten. Die tradtitionelle chine-
sische Medizin hat bereits seit 
Jahrhunderten erkannt, dass 
die Lichtwurzel Milz, Lunge 
und Nieren stärken. Erschöpf-
ten soll sie Kraft verleihen und 
Konzentrationsfähigkeit und 
das Denkvermögen steigern.
Am Bodensee und auch im 
Südburgenland wird dieses 
Heilmittel angebaut. Ich hat-
te das Glück, den Anbau vor 
Ort erleben zu dürfen. Aus 
den  männlich blühenden 
Yams-Pflanzen schütteln die 
Gärtner im Herbst die Spross-
knöllchen aus den Blattach-

seln. Daraus werden die ein-
jährigen Wurzeln gezogen, 
die geschützt überwintern 
müssen und im folgenden 
Jahr als Pflanzgut für den Kis-
tenanbau dienen. Eine sehr 
aufwendige Arbeit. Wenn die 
einjährigen Pflanzen, die den 
Winter überstanden haben, 
im Frühjahr in die Erde 
gesteckt werden, beginnt eine 
rasante Wachstumsphase. 
Nach neun Monaten sind die 
Knollen ausgereift. Manche 
über einen Meter lang, tief 
reingebohrt in die gute Erde.  
Beim Ernten werden die Sei-
tenwände der Kisten entfernt, 
um die Wurzeln herausholen 
zu können.

Der Schweizer Olivier 
Bernhard ist leiden-
schaftlicher Läufer 

und Triathlet. Um die Jahr-
tausendwende wird er drei-
mal Weltmeister und gewinnt 
6 Ironman-Bewerbe.

On Running: 
Laufen wie auf Wolken

Doch nach dem Karriereende 
schmerzt die Achillessehne. 
Um weiter laufen zu können, 
sucht er nach einem Laufschuh, 
der die Muskeln und Gelenke 
besser schont. Aber er findet 
keinen.

Also beginnt Bernhard mit 
einem befreundeten Ingenieur 
zu tüfteln. Der erste Durch-
bruch gelingt, als Bernhard 
abgeschnittene Teile eines Gar-
tenschlauchs auf die Schuhsoh-
le klebt. Die Probleme mit der 
Achillessehne waren mit dem 
neuen Prototypen schon nach 
kurzer Zeit verschwunden.
 
Eine völlig neuartiges Laufge-
fühl, wie auf Wolken. Bern-
hard versucht seinen dama-
ligen Sponsor Nike für seine 

Entdeckung zu begeistern. 
Doch Nike lehnt ab: diese 
neue Technologie sei nicht 
umzusetzen.

Also gründet er mit 2 Freun-
den im Jahr 2010 ohne Erfah-
rung in der Sportartikel-
branche einfach selbst eine 
eigene Laufschuhfirma „On 
Running“. In den nächsten 
Jahren revolutionieren sie 
den Laufschuhmarkt, selbst 
Tennislegende Roger Federer 
steigt als Investor ein.

Das hat sich ausgezahlt: 

2023 macht On 1,8 Milliar-
den Euro Umsatz. An der 
Börse wird das Unternehmen 
mit rund 10 Milliarden Euro 
bewertet.

Mehr von Mathias Fritsch ist 
jede Woche in seinem Blog auf 

DerScheinwerfer.com
zu lesen - hier schreibt er über 
die Geheimnisse erfolgreicher 
Unternehmen.

Zutaten:

200 g Lichtyam-Wurzel
Saft von 1 Bio-Zitrone
15 g Buchweizenmehl fein
50 ml Pflanzliche Sahne
50 g Semmelbrösel
1 Msp Kurkuma
1 TL Kräutersalz
60 g Kokosfett

Zubereitung:

Yamswurzel schälen, in Schei-
ben schneiden, mit Zitronen-

Rezept: 

Gebackene Lichtyam-Wurzel
saft beträufeln.
Die Pflanzliche Sahne mit 
Kurkuma und Kräutersalz 
würzen.
Auf „Wiener Art“ panieren: 
in Buchweizenmehl, Pflanz-
licher Sahne und Semmel-
brösel beidseitig wenden. In 
heissem Kokosfett auf beiden 
Seiten je 3 Minuten backen.
Die gebackenen Stücke her-
ausnehmen und warm stellen.
Dazu passt sehr gut ein Avo-
cado-, Kräuter- oder Curry-
Apfel-Dip
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Michael Schrempf - 
Prokurist bei combiente
Seit 2017 ist Michael Schrempf ein fester und wichtiger Bestandteil des combiente 

Teams. Durch sein verantwortungsvolles Handeln und sein fachliches Know-How 
konnten in der Vergangenheit viele Projekte erfolgreich umgesetzt werden.

Der gebürtige Schladminger 
besuchte die HTL Saalfelden 
bevor er mit dem Studium des 
Bauingenieurwesens an der TU 
Graz begann. Vor über sieben 
Jahren stieß Michael Schrempf 
dann zum combiente Team, wo 
er seither für Planung und Pro-
jektmanagement zuständig ist. 
Mit der Gründung seiner Fami-
lie zog es ihn auch im privaten 
Bereich wieder zurück in die 
Heimat.

„Durch sein hervorragendes 
Gespür für die Branche und für 
die Menschen, mit denen er es 
zu tun hat, ist Michael Schrempf 
die ideale Besetzung, um unser 
Unternehmen zukünftig als Pro-

kurist nach außen zu vertreten“ 
erklärt Geschäftsführer Dipl. 
Wirtschaftsing. (FH) Markus 
Erhardt. „Mit seiner langjährigen 
Erfahrung, seiner ruhigen, struk-
turierten Art und seiner sozialen 
Kompetenz ist er prädestiniert 
für diese Aufgabe. Wir sind froh 
und stolz, dass Michael diese 
verantwortungsvolle Aufgabe 
übernimmt. Er genießt das volle 
Vertrauen der Geschäftsführung 
und wir möchten ihm mit die-
sem Schritt die Bestätigung für 
seine hervorragenden Leistun-
gen geben.“ 
Damit die combiente GmbH 
ihren Kundinnen und Kunden 
auf lange Sicht ein starker Part-
ner sein kann, ist jetzt der richti-

ge Zeitpunkt, die Verantwortung 
auf die nächste Generation aus-
zuweiten. 
„Glücklicherweise haben wir 
mit Michael Schrempf, DI Lukas 
Maier und Florian Schrempf im 
Team Personen, die dazu bereit 
sind, diese Verantwortung zu 
übernehmen und die über die 
nötigen Kernkompetenzen ver-
fügen“, freut sich Markus Erhardt. 
Mit der Ernennung von Michael
Schrempf zum Prokuristen 
schließt sich der Kreis der inner-
betrieblichen Strukturierungs-
maßnahmen, mit denen in der 
combiente GmbH Schritte für 
die Weiterentwicklung gesetzt 
werden, um auch in Zukunft 
stark aufgestellt zu sein.

Michael Schrempf Bei jedem Wetter im Einsatz
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Individuelle Feuerstellen für Ihren Garten & Balkon 
 Hauptstraße 584 | 8962 Gröbming | +43 (0) 3685 / 22 579

INSERATE & BERICHTE
online aufgeben unter www.dieKaufmannschaft.at 
oder per E-Mail an info@fotosteinfisch.at
Private Kleinanzeigen sind kostenlos! 

Die nächste Ausgabe erscheint am 07.06.2024. Anzeigenschluss: 24.05.2024.

Suche
Suche 55m² Wohnung mit Garten in 
Irdning; & 0664/5861278

Suche jemanden der Wachteleier 
verkauft; & 0664/5146468

Zu Verkaufen

Junger Flexi-Stier ideal für Weide, 
Mutterkuhhaltung;  & 0660/6364605

Junge Tauernschecken Ziegenböcke 
abzugeben; & 0664/1442569

Walnußbaum, 2 bis 3 m hoch, 50,--, 
Schladming; & 0681/10564503

Parkplatz oder Carport, PKW oder 
Wohnwagen, Schladming; 
& 0681/10564503

Neuweriges Luftdruckgewehr, mit 
Zielfernrohr, günstig abzugeben, 
150,-- (NP: 250); & 0664/1319479

Gewonnen! Neues E-Bike Victoria 
dt. Produkt, Vk 2.700,--, Boschmo-
tor 500W, Tiefeneinstieg unisex, 28 
Zoll, Beleuchtung, Gepäcksträger, 
Schutzbleche etc.; & 0650/4117000

Vermietungen

Kleinwohnung für 1 Person in Schl-
adming; & 0681/10564503, Whats-
App möglich

Geschäftslokal/Büro, 150 m² , Zen-
trum Schladming; & 0664/4054440

KfZ
Audi Q3 Intense, schwarz, silberne 
Reling, Allrad, Bj.: 09/2014, guter 
Zustand, Checkheftgepfelgt, Naviga-
tion, Klimaautomatik, Sitzheizung, 
Mulitfunktionslenkrad, Bordcom-
puter, Vor-und Rückfahrsensor... 
285.000 km (Autobahn),VB.: 9999,-; 
& 0664/1350277

Verkaufe Wohnwagen, Marke Knaus, 
Modell:Sport 400LK, BJ 2004, schö-
ner gepflegter Zustand, Vorzelt, VB: 
8500,--; &  0664/4567737

Verkaufe Steyr 188, Bj 1961, 5836h, 
guter Zustand, Preis auf Anfrage; 
& 0664/4567737

Verkaufe Moped Rieju MRT 50, Bj 
08/2013, 12.138km, Preis: 1200,-; 
& 0664/ 8164453

Diverses

Suche verlässliche und flexible Rei-
nigungskraft für Einfamilienhaus in 
Ramsau! Freie Zeiteinteilung, 2x im 
Monat 2-3 Stunden; & 0664/4517684

Welche nette Frau ist wie ich, w 77 
Jahre alt und auch alleine, würde ger-
ne noch kleine Spaziergänge, kleine 
Unternehmungen machen bzw. die 
auch nicht gerne alleine ist;  
& 0664/5861278

3 schöne Blumenkistl, Lärche, in 
Haus;& 0650/4117000

Stellenanzeigen

Lust auf was Neues? 
Das trifft sich gut, wir suchen 
Verstärkung: 

Friseur/In Stylist/In 
(Voll-o. Teilzeit) 

Du bist motiviert, kreativ, mit 
ganzem Herzen bei der Sache 
und möchtest deine Fähigkeiten 
in einem inspirierten und jungen 
Team einbringen? Dann freuen 
wir uns auf deine Bewerbung, 
mach dir ein eigenes Bild und 
komm vorbei oder ruf uns an;

& 03687/22606 Marissa Stocker

Die Bergträu-
merin, ein 
Reisebegleiter 
zum Selbst

In 20 spirituellen Dialogen 
auf dem Weg zum Gipfel 
des Selbst reflektiert die 

Bergträumerin über Themen 
wie Achtsamkeit, Bewusst-
sein, Liebe und Vertrauen 
als Grundlagen für ein freies, 
selbstbestimmtes Leben. 

Mit ihren Collagen ergänzt 
und inspiriert Jeanette Sto-
ckinger ihre Texte für die 
eigene Reise zum eigenen 

©
Fo

to
: B

uc
hh

an
dl

un
g

Lesung mit 
Susanne Hutter:
„Der Triumph aus meinem 
Schicksal“

Am Freitag, 17. Mai 2024, um 19.00 Uhr ist die Buch-
autorin und Schriftstellerin Susanne Hutter zu Gast 
in der Bücherei Gröbming. Die Wahl-Südtirolerin mit 

deutschen Wurzeln liest an diesem Abend aus ihrem Buch 
„Der Triumph aus meinem Schicksal“ und berichtet von ihren 
Erfahrungen als Koma-Patientin und der schwierigen Rück-
kehr ins Leben. 
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Starte stilvoll in 
den Sommer!
Tauche schon jetzt in den Som-
mer-Modus ein mit der inno-
vativen one size Bademoden-
kollektion von Chantelle Pulp!

Das Edelfein-Team präsen-
tiert mit Stolz die brandneue 
Schwimm-Generation „Chan-
telle Pulp“, die Komfort auf eine 
ganz neue Ebene bringt und die 
Größenauswahl so einfach wie 
nie zuvor gestaltet.

Unsere Öffnungszeiten:
MO–FR 9.00–12.00 Uhr und 14.30–18.00 Uhr; 

SA 9.00–12.00 Uhr

Finde dein besonderes

Muttertags-
geschenk  
für deine Liebste!

Unentschlossene liegen mit einem 
„EDELFEIN GESCHENK-GUTSCHEIN“ 
immer richtig! 

H
G

/F
ot

o:
 s

to
ck

.a
do

be
.c

om

Foto: CHANTELLE

Mit einer Einheitsgröße für 
Unterteile und zwei verschie-
denen Größenoptionen für 
Oberteile und Badeanzüge 
bietet diese Kollektion die 
perfekte Passform für jede 
Körperform. Dank des ult-
rastretchigen und unglaublich 
weichen Materials fühlt sich 
jede Kundin in dieser Bade-
mode wie in einer zweiten 
Haut.

Freue dich auf Farbenpracht und unvergleichlichen Tragekomfort 
– jetzt erhältlich bei „edelfein“ in Schladming.

einzigartig & anders
Chantelle X verkörpert auf 
moderne, unkonventionelle 
Weise Verführung und Raffi-
nesse. Die Exklusivität, Krea-
tivität und Unerschrockenheit 
sind die Markenzeichen von 
Chantelle X, wo High-End-

Verführung mit luxuriösen 
Materialien und handgefertig-
ten Details verschmelzen.

Taucht ein in die Welt der pul-
sierenden Energie der Chan-
telle Pulp Generation und lasst 
euch von Chantelle X inspirie-
ren. Entdeckt jetzt die Must-
haves dieser Saison, die eure 
Sommergarderobe zum Strah-
len bringen.

Auf der Suche nach einem 
exklusiven Geschenk – 
passend für jeden Anlass?

Gerne stehen wir euch im 
„Edelfein“ mit individueller 
Beratung zur Verfügung, um 
das perfekte Geschenk zu fin-
den, das eurem geliebten Men-
schen ein Lächeln ins Gesicht 
zaubert.
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ECOVIS
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Spermidin:
Eine natürliche Verbindung als 
Jungbrunnen?

Spermidin ist eine faszinierende Verbindung, die in einer 
Vielzahl von Lebensmitteln vorkommt und eine breite 
Palette von gesundheitlichen Vorteilen bietet. Obwohl der 

Name vielleicht ungewöhnlich klingt, ist Spermidin eine wich-
tige Substanz, die vielversprechende Auswirkungen auf unsere 
Gesundheit und Langlebigkeit hat.

Was ist Spermidin?

Spermidin gehört zur Familie 
der Polyamine, einer Gruppe 
von organischen Molekülen, die 
in allen Zellen vorkommen und 
an verschiedenen lebenswich-
Gegen Prozessen beteiligt sind. 
Diese Verbindung wurde erst-
mals in menschlichem Sperma 
entdeckt, was zu ihrem Namen 
führte. Heute wissen wir, dass 
Spermidin, welches sehr eng mit 
dem Wachstum unserer Zellen 
verbunden ist, in vielen Lebens-
mitteln vorhanden ist, insbeson-
dere in solchen mit einem hohen 
Gehalt an pflanzlichen Proteinen 
und in fermentierten Lebensmit-
teln.

Gesundheitliche Vorteile von 
Spermidin:

1. Spermidin aktiviert die 
Autophagie: Spermidin akt-
viert einen Prozess in unseren 
Zellen, welcher dazu führt, dass 
unsere Zellen eigene Bestandtei-
le abbauen, diese verwerten und 
somit Platz für neue und gesun-
de Bestandteile schaffen – im 
Prinzip funktioniert das wie eine 
Müllentsorgung.

2. Antioxidative Wirkung: 
Spermidin wirkt als Antioxidans 
und trägt dazu bei, oxidativen 
Stress zu reduzieren, der durch 
freie Radikale verursacht wird. 
Auf diese Weise kann es Zell-

schäden vorbeugen und die Zell-
gesundheit fördern.

3. Anti-Aging-Effekte: 
Mehrere Studien haben gezeigt, 
dass Spermidin das Potenzial 
hat, den Alterungsprozess zu 
verlangsamen und die Lebens-
dauer zu verlängern. Es kann 
die Bildung von altersbedingten 
Veränderungen in Zellen verhin-
dern und die Funktionsfähigkeit 
der Zellen verbessern.

4. Neuroprotektive Wirkung: 
Es gibt Hinweise darauf, dass 
Spermidin neuroprotektive 
Eigenschaften besitzt, die das 
Gehirn vor Schäden schützen 
können. Es könnte das Risiko 
von neurodegenerativen Erkran-
kungen wie Alzheimer und Par-
kinson verringern und die kog-
nitive Funktion verbessern.

5. Herz-Kreislauf-Gesundheit: 
Spermidin könnte auch dazu 

beitragen, das Risiko von Herz-
krankheiten und Schlaganfäl-
len zu reduzieren, indem es den 
Blutdruck reguliert, die Blutgefä-
ße schützt und die Herzfunktion 
unterstützt.

So kann man mehr Spermidin 
in die Ernährung integrieren:

1. Spermidinreiche Lebensmit-
tel: Eine gute Quelle für Spermi-
din sind Lebensmittel wie Wei-
zenkeime, Sojabohnen, Erbsen, 
Mais, Pilze und verschiedene 
fermentierte Lebensmittel wie 
Sauerkraut, Kimchi und Joghurt.

2. Nahrungsergänzungsmittel: 
Für diejenigen, die ihren Sper-
midinspiegel erhöhen möch-
ten, stehen auch Nahrungser-
gänzungsmittel zur Verfügung. 
Diese enthalten konzentrierte 
Mengen an Spermidin und bie-
ten eine einfache Möglichkeit die 
Aufnahme zu steigern. 

Mid EUROPE 2024
Ein klangvolles Jubiläum

Vor mehr als zwei Jahrzehnten feierte das Blasmusikfes-
tival Mid EUROPE seine Premiere. Damals hat wohl 
niemand geahnt, dass das der Beginn einer klangvollen 

Erfolgsgeschichte wird. Daher ist es umso erfreulicher, dass in 
diesem Jahr die 25. Ausgabe der Mid EUROPE gefeiert, nein 
vielmehr zelebriert wird. Von 09. bis 13. Juli 2024 durchzieht 
die Region Schladming-Dachstein wieder eine Klangwolke aus 
Blasmusik. Am besten den Termin gleich im Kalender eintra-
gen!

Ab diesem Jahr präsentiert 
sich die Mid EUROPE optisch 
im neuen Gewand – aus Rot 
wird Grün. Das musikalische 
Erscheinungsbild bleibt jedoch 
unverändert und besticht wei-
terhin durch stilistische Vielfalt 
in höchster Qualität. Die Blas-
musik wird in all ihren Facetten 
auf künstlerisch beeindrucken-
de Art und Weise dargeboten. 
Das Festival bringt eine breite 
Palette von Musikstilen auf die 

Bühnen. Von klassischer Blä-
sermusik über symphonische 
Blasmusik bis hin zu traditio-
nellen böhmischen Klängen, 
Swing sowie rockigen und 
populären Grooves ist alles 
dabei. 
Allen voran ist die Mid EURO-
PE jedoch eine herausragen-
de Musikveranstaltung, die 
sowohl Teilnehmer wie Gäste 
und Einheimische der Region 
Schladming-Dachstein nicht 

mehr missen möchten. Beein-
druckende Marschformatio-
nen, mitreißende Blasmusik, 
musikalische Klänge vermischt 
mit Kinderlachen, stimmungs-
vollen Kirchen- und Open-Air-
Konzerten sowie Musikdarbie-
tungen auf höchstem Niveau 
prägen das Festival. 
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A L L E S
NEU
MACHT 
D E R 
M A I

LASSER Ś
HAUS-

BACKSTUBE
ZURÜCK ZU 

DEN WURZELN
...

Bitte 
um Verständnis! 

Wegen Umbauarbeiten 
haben wir  

von 1.–12. Mai 
geschlossen.

W W W . L A S S E R . A T  ·  MEIN BÄCKER IN SCHLADMING

WIR BLEIBEN

KLEIN & FEIN

MIT EINER HANDWERK-

LICHEN BACKSTUBE, 

VERKAUF & CAFÉ

IN DER ERZHERZOG-

JOHANN-STRASSE

Bäckerei Lasser Schladming
Veränderungen im Traditionsbetrieb

Das Liefergeschäft und den Produktionsbetrieb über-
gibt Bäckermeister Heinz Lasser in neue Hände. Ab 
1. Mai 2024 übernimmt die bekannte Bäckerei Stein-

bauer - 125 Jahre altes Familienunternehmen aus Wagrain 
- die Produktionsstätte und den Lieferdienst. 

An dieser Stelle ist es wich-
tig zu erwähnen, dass im 
Stammhaus in der Erzherzog-
Johann-Straße der Betrieb 
jedoch weiterhin in den Hän-
den von Heinz Lasser ver-
bleibt.
Da er noch keine Lust auf die 
Pension verspüre und der Lei-
denschaft als Bäcker weiter 
nachgehen möchte, wird das 
Geschäft in der Erzherzog-
Johann-Straße „mit einer 
eigenen kleinen Hausbackstu-
be“ mit großer Freude weiter-
geführt. 

Aus diesem Grund sind im 
Stammhaus einige bauliche 
Veränderungen vorzuneh-
men, da Heinz Lasser im hin-
teren Teil des Hauses seine 
Backstube neu ausstattet. 

Vom 01.05.- 12.05.2024 wird 
dieser Umbau fertig gestellt  
und das Geschäft mit Cafe 
und eigener Backstube eröff-
net wieder am 13.05.2024.

Familie Lasser freut sich 
schon auf ihren Besuch.
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Frühlingskonzert 
der Stadtkappelle Schladming

Im Prinzip ist Altglassammeln sehr einfach: Man entfernt den Deckel und 
gibt farblose Glasverpackungen zum Weißglas und gefärbte zum Buntglas. 
Manchmal stellen sich dennoch Fragen. Hier versuchen wir, die häufigsten 
zu beantworten.

How to 
recycle?

Muss ich Metallring und Bügel-
verschluss vom Flaschenhals 
entfernen?

Bitte entfernen Sie alles von der 
Glasverpackung, was sich leicht 
und ohne Werkzeug entfernen 
lässt. Alles andere wird im Glas-
werk entfernt.

Gehören Gewürzmühlen zur 
Altglassammlung? 

Bitte geben Sie Einweg-Gewürz-
mühlen aus Glas zur Altglas-
sammlung. Es gilt, was auch für 
Bügelverschlüsse und Zerstäuber 
gilt: Im Glaswerk wird das Mahl-
werk entfernt.

Bitte achten Sie auf Ruhezeiten 
und entsorgen Sie Ihr Altglas 
rücksichtsvoll und leise.

Das Poster „Glas richtig entsorgen“ gibt‘s in fünf verschiedenen 
Sprachen (Deutsch, Bosnisch, Kroatisch, Serbisch, Türkisch)
zum Download: http://www.agr.at/service/downloads.html

Informationen zu jeder 
Tages- und Nachtzeit
• www.agr.at
• www.glasrecycling.at
• Facebook Austria Glas Recycling
• YouTube-Kanal von Austria Glas 

Recycling
• www.glasverpackung.at
• www.friendsofglass.com
• www.ara.at

i

Danke

Darf man Pfandflaschen zur 
Altglassammlung geben? 

Pfandflaschen aus Glas darf man  
zur Altglassammlung geben. 
Sinnvoll ist das nicht, denn man 
verliert den Pfandeinsatz. Es ist 
also klüger, Pfandflaschen zum 
Handel zurückzubringen und 
den Pfandeinsatz zu holen.

Pfandflasche

Zur Altglassammlung gehören
alle Glasverpackungen

- Flaschen (Wein- und Saft- 
flaschen, Flaschen für Essig,  
Öl etc.)

- Konservengläser (Gläser für 
Marmelade, Gurken, Pesto etc.)

- Parfumflakons 
- Medizinfläschchen
- Einweg-Gewürzmühlen  

aus Glas
- Gläserne Flaschenverschlüsse 

Was soll ich mit dem Zerstäuber  
bei einem Parfumflakon  
machen? 

Bitte geben Sie den Flakon – 
ohne Deckel, sofern sich dieser 
leicht entfernen lässt – in die 
Altglassammlung. Im Glaswerk 
werden Zerstäuber und andere 
Teile entfernt.

Muss ich das Marmeladeglas 
im Geschirrspüler auswaschen, 
bevor ich es entsorge?  

Fachleute sagen, die Glasverpa-
ckung muss „restentleert“ sein. 
Das heißt am Beispiel Marme-
ladeglas: Es soll leer sein, ist 
jedoch noch ein bisschen Mar-
melade im Glas, darf man dieses 
dennoch zur Altglassammlung 
geben. Tipp für alle Hausfrauen 
und -männer: Aus hygienischen 
Gründen ist es sinnvoll, das Glas 
ein wenig mit kaltem Wasser 
auszuspülen, wenn man es 
nicht zeitnah zur Sammelstelle 
bringen kann.

Gelten gläserne Flaschenver-
schlüsse als Verpackungen?
 
Ja, ein Glasverschluss ist eine 
Verpackung und soll – möglichst 
ohne Gummidichtung – zum 
Altglas.

Glas zu trennen ist wichtig.

Ungefärbtes Verpackungsglas 
bitte zum Weißglas, gefärbtes 
Verpackungsglas zum Buntglas. 

Was ist eine Glasverpackung? 

Eine Glasverpackung – der  
Terminus technicus lautet  
„Verpackungsglas“ oder „Hohl-
glas“ – ist ein Gebinde aus Glas, 
das etwas verpackt. Wasser, 
Marmelade, Öl, Wein beispiels-
weise lassen sich schwer ohne 
Verpackung vom Geschäft nach 
Hause bringen. Die Flasche 
mit dem Öl, das Glas mit der 
Marmelade sind Verpackungen. 
Sie schützen das Produkt und 
ermöglichen den Transport und 
die Aufbewahrung. Sind sie 
aus Glas, sollen sie – nach dem 
Verzehr von Öl und Marmelade – 
zum Altglas. 

Hier sehen Sie, 
wie man Glas 
richtig entsorgt:

Austria Glas Recycling GmbH | www.agr.at | Ein Unternehmen der ARA Servicegruppe.

Was soll mit Glühbirnen und 
Leuchtmitteln geschehen? 

Glühbirnen kann man zum Rest-
müll geben, Leuchtstoffröhren, 
Energiesparlampen etc. bringt 
man am besten zum Fachhandel 
oder zur Problemstoffsammel-
stelle.

Saubere Sache – 
Altglas richtig entsorgt

Schule sammelt Müll 
Ein riesiges Dankeschön 

an die 3. Klasse der 
Volksschule Ramsau für 

ihre tolle Arbeit bei der jährli-
chen Müll-Sammel-Aktion!

Die fleißigen Schülerinnen und 
Schüler der 3a Klasse der Volks-
schule Ramsau am Dachstein 
haben im Rahmen einer Müll-

sammelaktion vollen Einsatz 
gezeigt.
Ein herzliches Dankeschön für 
eure großartige Unterstützung!
Bürgermeister Ernst Fischba-
cher dankte den Kindern sowie 
den Lehrkräften und lud das tat-
kräftige Team zu einer Jause in 
das Dachstein Event Zentrum 
ein.
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Das traditionelle Früh-
lingskonzert der Stadt-
kapelle Schladming fin-

det in diesem Jahr am Samstag, 
den 25. Mai, um 19:30 Uhr in 
der Tennishalle des Sporthotels 
Royer statt. Unter dem Motto 
Berge wird die erste Hälfte des 
Konzertes ein beeindruckendes 
musikalisches Erlebnis bieten.

Folgende Stücke werden zum 
Besten gegeben: „Mountain 
Wind“, „Austrian Mountains 
Fantasy“, „Schmelzende Rie-
sen“, „Avalanche – Die Lawine“, 
„The Ludolfs“, „Chariots of Fire“, 
„Hoch Habsburg“ und die Pol-
ka „Mein großer Traum“. Auch 
die Bläserklasse der Volksschule 
Schladming wird mit der „Alb-
tal Polka“ mit dabei sein.

Durch das Programm wird Rai-

ner Kroismayr führen. Selbst-
verständlich werden während 
des Konzertes auch die talen-
tierten jungen Musiker:innen 
mit ihren Leistungsabzeichen 
geehrt, ebenso wie langjährige 
und treue Mitglieder.

An dieser Stelle möchte sich 
die Stadtkapelle ganz besonders 
bei den großzügigen Spendern 
bedanken, ohne die das Früh-
lingskonzert nicht möglich 
wäre. Wie jedes Jahr werden die 
Musiker:innen der Stadtkapel-
le im Vorfeld des Konzerts von 
Haus zu Haus gehen und um 
eine Spende bitten. Jede Spen-
de ist von großer Bedeutung 
für die Stadtkapelle, da sie bei 
der Finanzierung von Instru-
menten, Uniformen und Noten 
unterstützt und somit den Fort-
bestand des Vereins sichert.
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Die neue Gesundheitsversicherung der GRAWE
Unsere Gesundheit ist das höchste Gut, das wir 

haben und dieses gilt es zu schützen. Das weiß auch 
die Grazer Wechselseitige Versicherung.

Mit GRAWE MyMED schlägt 
sie ein neues Kapitel auf und 
steigt in den Markt der privaten 
Krankenzusatzversicherung ein. 
Damit bietet die GRAWE die 
ideale Antwort auf die stets 
steigende Nachfrage nach per-
sönlicher Gesundheitsvorsor-
ge. Denn GRAWE MyMED ist 
eine leistbare, transparente und 
individuelle Gesundheitsver-
sicherung, die den Kundinnen 
und Kunden in entscheidenden 
Situationen schnell und unkom-
pliziert zur Seite steht. 

„Eine private Gesundheits-
versicherung ist eine wichtige 
Ergänzung zur gesetzlichen 
Krankenversicherung. GRAWE 
MYMED bietet unseren Kun-
den die Möglichkeit Ärzte und 

Spezialisten selbständig auszu-
wählen denen sie vollkommen 
vertrauen – auch über Bundes-
landgrenzen hinaus!“, betont 
Regionalleiter Klaus Windisch.

 „Unsere Kundenberater in Schl-
adming und Gröbming, sowie 
im gesamten Bezirk Liezen, hel-
fen gerne bei der Auswahl des 
individuell passenden Pakets.“

Mehr Informationen erhalten 
Sie auch unter www.grawe.at/
mymed.
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  * Bei Abschluss einer GRAWE MyMED Gesundheitsversicherung, Aktion gültig bis 30.9.2024. 
  Da Gesundheit das höchste Ziel ist, bezeichnen wir unsere Krankenversicherung als Gesundheitsversicherung.

** Alljährlich werden in einer unabhängigen, österreichweiten Studie 8.000 Versicherungs- und Bankkund:innen zu ihrer Zufriedenheit und  Weiter empfehlungsbereitschaft befragt. Auch 2023 wurde die GRAWE für  
   ihre besondere Kundenorientierung ausgezeichnet. In der Kategorie „Versicherungen bundesweit“ belegen wir den 1. Platz – bereits zum 11. Mal in Folge! Mehr unter: grawe.at/meistempfohlen

**

Die neue Gesundheits-
 versicherung.

grawe.at/mymed
Bis 30.9.

2 MONATS- 

PRÄMIEN  

GRATIS!
*

SCHÖN,
DASS ES
DICH GIBT!

Infos bei Ihrem Kundencenter
Pfarrgasse 23, 8970 Schladming
+43 3687 22186, schladming@grawe.at

    
   GRAWE Team Schladming
    P. Steiner +43 664/2243629
    W. Kitzmüller +43 664/88355642
    R. Binder +43 664/4131990
    C. Pott +43 664/1172207Klaus Windisch – Regionalleiter.
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Bücherei & Co
Geschätzte Leserinnen und Leser, bald gehen sie wieder 

zu Ende, die wenigen Wochen zwischen Winter- und 
Sommersaison, in denen die Region wieder kurz Atem 

holen kann. Vielleicht nutzen Sie diese Zeit, sich bei frühsom-
merlichen Temperaturen auf ein Bankerl oder in einem Gast-
garten in eine spannende Geschichte zu vertiefen. Ob im Frei-
en oder daheim in der Lieblingsleseecke, vielleicht haben Sie 
schon einmal ob einer Wendung aus heiterem Himmel die Stirn 
in Falten gelegt. Warum hat diese Figur genau auf jene Weise 
reagiert? Und warum hat der Autor sich für einen bestimmten 
Schauplatz entschieden? 

Mindestens ebenso faszi-
nierend wie die zwischen 
den Buchdeckeln erzählte 
Geschichte eines Romans sind 
die zahlreichen Geschichten 
dahinter. Manchmal werden 
sie im Nachwort angedeutet, 
zuverlässiger ist es hingegen, 
selbst mit einem Kreativen 
ins Gespräch zu kommen. 
Am 12. April hatten wir wie-
der die Gelegenheit, mit dem 
steirischen Autor und Wis-
senschaftsjournalisten Rein-
hard Kleindl im Cafe Niederl 
zu plaudern. In gemütlicher 
Runde haben wir etwa erfah-
ren, warum sein Redaktions-
alltag eine wahre Fundgrube 
für spannende Geschichten 
ist. Und auch einen sehr per-
sönlichen Aspekt um seinen 
Roman hat er mit uns geteilt: 
Kurz nach Fertigstellung des 
Manuskripts ist Kleindl näm-
lich Vater geworden - womit 
er die Passagen der Geschich-
te um die Versorgung eines 
jungen Erdenbürgers aus eige-
ner Erfahrung nachvollziehen 
konnte und allerletzte Details 
noch umschreiben musste. 

Sie haben den Abend mit 
Reinhard Kleindl verpasst? 
Kein Problem. Schon im Mai 
gibt es schon die nächste 
Möglichkeit, einen Erzähler 
persönlich zu treffen. 

Autoren-
gespräch:

Am Freitag, 17. Mai um 
18:00 in der Buchhandlung 
„Bücher, Geschenke und 
mehr“ plaudern wir mit 
Siegmund Klakl über sei-
nen Roman „Ein feuerrotes 
Schaukelpferd“. 

Der 1955 geborene Autor lebt 
in der Nähe von Gröbming 
und hat zuletzt eine Antho-
logie über Jäger und Wilderer 
veröffentlicht. Sein aktueller 
Roman spielt in den 1930er 
und 1940er-Jahren und folgt 
der Kindheit zweier Buben 
in einem kleinen Bergdorf. 
Beide wachsen als Kinder 
von Gastwirten, jedoch in 

unterschiedlichen familiären 
Umfeldern auf. Langsam, aber 
unaufhaltsam beginnt sich 
die große politische Lage um 
den aufkommenden Natio-
nalsozialismus auch in den 
kleinsten sozialen Strukturen 
wiederzufinden, die aufbre-
chenden Gräben zerreißen die 
kindliche Welt. Die Geschich-
te beruht auf wahren Bege-
benheiten aus der Familie des 
Autors. Wie seine eigene Bio-
graphie mit seinem Schreiben 
verwoben ist ... darüber wird 
er bestimmt erzählen. 

A propos erzählen: Für die 
Jüngsten haben wir in der 
Bücherei ganz neu eine Reihe 
Tonies im Angebot. Sollten Sie 
damit noch keine Bekannt-
schaft geschlossen haben, das 
sind kleine Figuren, die ihre 
Geschichten, Hörspiele und 
Kinderlieder, ganz von selbst 
erzählen. Dafür ist einzig eine 
Abspielstation, die Tonie-Box, 
erforderlich. Zum Probehören 
vor Ort haben wir eine davon 
in der Bücherei. Auf neugieri-
ge und wissbegierige Kinder 
warten unter anderem Ron-
ja Räubertochter, die kleine 
Hexe und der Paddington Bär. 

Zu unseren Öffnungszeiten 
können die Kopfabenteuer 
beginnen. 

Auf unseren Regalen ist noch 
Platz - wenn sie also gefallen, 
wird die Tonie-Familie wei-
terwachsen.

Öffnungszeiten 
der Bücherei:

Dienstag und Donnerstag: 
16:00 - 19:00, 

Samstag: 09:00 - 12:00.
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Gestaltung der Ausgabe und 
Anzeigen: Foto Steinfisch, 8970 
Schladming, Tel. 0664/1350277

Grundlayout: HAND+FUSS; 
Werbe- u. Konzeptagentur GmbH

Druck: Druckerei Wallig, 8962 
Gröbming.

Die mit „PR“ gekennzeichneten 
Artikel sind bezahlte Anzeigen.
Für den Inhalt namentlich 
gezeichneter Artikel haftet der
Verfasser. Vorbehaltlich 
Druckfehler und Irrtümer.
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VOLKSBANK. Vertrauen verbindet. www.volksbank.at/wohnbau

Jetzt 
Top-Konditionen 

für Ihr Projekt 
sichern!

Disclaimer: Dies ist eine Marketingmitteilung und kein Angebot, keine Beratung und keine Risikoaufklärung.
Impressum: Medieninhaber und Hersteller: Volksbank Steiermark AG, Schmiedgasse 31, 8010 Graz, Tel.: +43 (0)50 901 1199, ksc@volksbank-stmk.at, www.volksbank-stmk.at
Verlags- und Herstellungsort: Graz, Stand: Februar 2024, WERBUNGG

Jetzt sanieren, renovieren und modernisieren mit Vertrauen.

Neues Leben 
für Ihr Zuhause.

Film & Dialog
„Nichts ist ewig“

Requiem für einen Gletscher
FR 10.05.2024 – 20:00 Uhr

Film & Dialog
ALPENSAGA Teil 5

Der Deutsche Frühling
FR 24.05.2024 – 20:00 Uhr

Kartenreservierung und weitere 
Informationen zum Programm unter: 
0660/4540566 oder

www.klangfilmtheater.at

KLANG-FILM-THEATER - Programm Mai
ZSOMMKEMMA
Moderation Sepp Reich

Hollerschnapszuzler/Huber Buam
DO 16.05.2024 – 20:00 Uhr	

Lesung
Walter Thorwartl

Das Ennstal Neu-sei auch du dabei
DO 09.05.2024 – 20:00 Uhr
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KABARETT
Edi Jäger

Es ist nur eine Phase, Hase
DO 30.05.2024 – 20:00 Uhr

SENIORENFILM
Wolfram Hannig

Seine Abenteuer
SO 26.05.2024 – 16:00 Uhr
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Die Ergebnisse des 
Leuchtturmpro-
jekts „Gewinnen-

Binden-Belohnen: Ganz-
heitliches, innovatives 
Mitarbeiterkonzept“ wur-
den präsentiert. 

Die Personalsuche sowie die 
langfristige Bindung von 
Fachkräften zählt aktuell zu 
den größten Herausforde-
rungen am Arbeitsmarkt.
Unter dem Titel „Gewinnen-
Binden-Belohnen: Ganz-
heitliches, innovatives Mit-
arbeiterkonzept“ hat der 
Tourismusverband Schlad-
ming-Dachstein ein neues 
umfassendes Förderprojekt 
gestartet. Dessen Kernpunk-
te wurden kürzlich gemein-
sam unter dem Motto „Mar-
ke und Menschen – Neue 
Wege im Employer Bran-
ding“ mit der renommier-
ten Marketingagentur Saint 
Elmo‘s Tourism im Schlad-
minger Sporthotel Royer 
präsentiert.

Das Projekt beinhaltet unter 
anderem die Gestaltung 
einer neuen Arbeitgeber-
marke für die Region Schl-
adming-Dachstein. Unter 
dem Claim „Dafür sind wir 
gerne da“ wird in Zukunft 
für Arbeitskräfte geworben. 
Der Grundstein dafür ist das 
Vertrauen.  Darauf aufbau-
end ergeben sich folgende 
Werte, welche die Arbeit-
geber der Region prägen: 
mutig, fördernd und herz-
lich.

Tourismusverband beschreitet neue Wege im Employer Branding  
“Senior-Talents”: Viele 
pensionierte Beschäftigte 
würden gerne weiter aktiv 
sein

Das neue Arbeitgebermar-
ke-Projekt beinhaltet weiters 
eine Mitarbeiterplattform, 
einen Mitarbeiterklub sowie 
ein Jobportal für Betriebe 
und zukünftige Arbeitneh-
mer. Ein spannender Teil des 
Konzepts ist auch die Arbeit 
der Gruppe “Senior-Talents”. 
Ein essenzielles Ergebnis 
dieser Gruppe war, dass es in 
der Region sehr viele arbeits-
willige Pensionisten gibt, für 
die sich eine Beschäftigung 
aber aufgrund der hohen 
steuerlichen Abgaben in der 
Pension nicht lohnt. Diese 
Erkenntnis machte sich nun 
die Steuergruppe zum Auf-
trag, um hier mit Vorschlä-
gen auf die Politik zuzuge-
hen.

Zahlreiche Veranstaltun-
gen im Employer Branding 
umgesetzt

Der TVB ist bereits seit 2018 
im Bereich Employer Bran-
ding tätig. Nach der Ein-
führung einer “Benefitcard” 
für Mitarbeiter wurde das 
Repertoire an  Angeboten 
in den letzten Jahren durch 
Mitarbeiter-Events wie dem 
„Grill and Chill Clubbing“ 
oder der Veranstaltung 
„Helden der Saison“ ergänzt. 
Des Weiteren wurde auch in 
die Bildung der Mitarbei-
ter investiert.

Erfolgreiche Vorpremiere in Gröbming. Sendung „Höher, 
weiter, wilder“ mit zahlreichen einheimischen Protago-
nisten. 

Neues aus Schladming-Dachstein: 
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Die Region 
Schladming-Dachstein bei 
„Bergwelten“ auf ServusTV  

Am Freitag den 19.04. fand 
die Vorpremiere zur Berg-
welten Sendung „Höher, 
weiter, wilder – unterwegs in 
der Schladming-Dachstein 
Region“ bei vollem Haus im 
Kino Gröbming statt. Die 
eindrucksvollen Filmaufnah-
men aus fast allen Gemein-
den unserer Region und die 
authentischen Geschichten 
der Protagonisten sorgten 
für Gänsehaut Momente und 
begeisterten Jung und Alt.

Im Mittelpunkt der Sendung 
steht das abwechslungsrei-
chen Angebot in unserer 
Region. “Bergwelten“ erkun-
det mit verschiedensten 
Sportlern der Region die 
vielfältigen Möglichkeiten, 
die die Natur bietet. Denn 
die Berge hier sind für Ath-
letinnen und Athleten wie 
Rennrad-Staatsmeisterin 
Carina Schrempf, Biathlon 

Junioren-Europameisterin 
Tamara Steiner, Mountain-
bike-Downhill Europameis-
ter Andreas Kolb und die 
Bergführer und Kletteren-
thusiasten Michael Perhab 
und Roman Mayerl Kraft- 
und Trainingsplatz in einem. 

Hier kannst Du die Sendung 
nachsehen: 
www.schladming-dachstein.
at/bergwelten
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Vorpremiere in Gröbming.
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ERLEBNISWELT NEWS: 
Restaurant Dorfstöckl - Im Hotel Erlebniswelt

Ab 1. Mai 2024 haben wir unser Restaurant Dorfstöckl wieder 
geöffnet! Wir freuen uns, euch in unseren Räumlichkeiten, auf 
der Sonnenterrasse oder im überdachten Biergarten begrüßen zu 
dürfen.

Wir verwöhnen euch mit Frühlingsspezialitäten, regionalen 
Schmankerln, Salatvariationen - Pizza (auch zum Mitnehmen) - 
Grillspezialitäten! 
                        

Wir verwöhnen...
Öffnungszeiten Mai

Montag bis Freitag ab 15.00 Uhr
Samstag, Sonntag & Feiertage ab 11.00 Uhr

Tischreservierungen/ Info: 03687/61301 

Vorankündigung 
35 Jahre Erlebniswelt
Kaum zu glauben, aber die Erlebniswelt wird dieses Jahr 35 Jahre 
alt. Dieses Ereignis wollen wir feiern. Hier ein kleiner Ausblick, 
was euch in diesem Jahr erwartet:

Mittwoch, 08. Mai 2024 -  
Golftunier 

Freitag, 02. August 2024  
JUBILÄUMSFEST 35 Jahre 
mit den Pagger Buam - 
19.00 Uhr bis Open End - 
bei jeder Witterung

Sonntag, 04.August 2024 - Sommerfest 35 Jahre Erlebniswelt 
mit der Irrsdorfer Tanzlmusi und weiteren ab 11.00 Uhr
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Die Region 
Schladming-Dachstein bei 
„Bergwelten“ auf ServusTV  

Richard Rauch, Barbara Hochkönig (TVB Schladming-Dach-
stein), Maria Reissner (Direktorin Fachschule Gröbming), 
Thomas Percht (Diplomsommelier)

Neue Sommer-Gerichte 
wurden gekocht und 
Almkulinarik-Weine 

ausgewählt 

Richard Rauch und die Hütten-
wirtinnen und Hüttenwirte der 
Region trafen sich kürzlich in 
der Fachschule Gröbming, um 
die neuen Sommer-Gerichte 
der „Almkulinarik by Richard 
Rauch“ zu kreieren und 
gemeinsam mit den Schülerin-
nen zu kochen. Die bewährte 
Kooperation mit der Fachschu-
le für Land- und Ernährungs-
wirtschaft ist in der Almkulina-
rik bereits seit zwei Jahren fixer 
Bestandteil und Tradition. 
Ein besonderes Highlight die-
ses Treffens war die gemein-
same Weinverkostung für die 

Almkulinarik-Weine der kom-
menden Sommer- und Winter-
saison. Unter den eingereichten 
80 Weinen wurden 15 durch 
eine Expertenrunde ausgewählt 
und anschließend gemeinsam 
mit den Hüttenwirten und 
den Schülerinnen der Fach-
schule verkostet. Nach dem 
intensiven Probekochen, bei 
dem die Schülerinnen bereits 
die Hüttenwirte und Richard 
Rauch tatkräftig unterstützten, 
gewährte Rauch anschließend 
einen Einblick in den Alltag 
eines Haubenkochs und teilte 
seine Erfahrungen aus erster 
Hand.
Hier findest Du alle Almkulina-
rik-Gerichte des Sommers 2024 
www.schladming-dachstein.at/
almkulinarik

„Almkulinarik by Richard Rauch“ 
machte wieder Halt in der Fachschule Gröbming  
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Die nächste 
Ausgabe erscheint 
am 03. Mai 2024, 
Anzeigenschluss: 

19. April 2024


